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EL AYUNTAMIENTO INSTALA FOCOS EN PISTA DEPORTIVA'Y RENUEVA PARQUE INFANTIL

Hinojal impulsa varios proyectos, entre
otros, la ampliacion de pisos tutelados

© El municipio dedica
actos a santo Toribio y
logra obras de mejora
en sus infraestructuras

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
HINOJAL

El Ayuntamiento de Hinojal,
tras la Semana Santa, continda
con sus proyectos y la alcaldesa,
Blanca Vivas, se reuni6 con Mi-
guel Angel Morales, presidente
de la Diputacién Provincial de
Cdceres, para trasladarle una de
las principales necesidades del
municipio: la ampliacién de los
pisos tutelados y su conversiéon
en un modelo mixto que inclu-
ya habitaciones destinadas para
personas dependientes. En rela-
cién con los pisos tutelados,
también se ha llevado a cabo la
reparacion de la barandilla, que
se encontraba deteriorada, me-
jorando asi la seguridad de los
usuarios.

La Semana Santa ha contado
con gran afluencia de publico,
aunque, seguin la alcaldesa, ca-
da ano se nota una menor parti-
cipacion en las procesiones, de-
bido principalmente al enveje-
cimiento de la poblacién. Aun
asi, no faltaron las mantillas,
las tunicas y los capirotes, man-
teniendo viva la tradicién. En
cuanto a Infraestructuras, se
han instalado nuevos focos en
la pista polideportiva para ya
terminar su mejoray se han co-
locado nuevos elementos en el
parque: suelo de corcho, tiroli-
na, rocodromo y otros juegos,
ademds de la retirada de setos,
alambrada que estaba deterio-
raday realizado la mejora gene-
ral del entorno.

También se han puesto en
marcha labores de manteni-
miento del césped, con abona-
do, siembra y revisiones del sis-
tema de riego de cara a la tem-
porada de bafio de piscina. El
dia 30 de abril se recogieron
nuevas plantas proporcionadas
por la diputacién, que serdn dis-
tribuidas por los distintos espa-
cios verdes del municipio.

La subida desde la iglesia has-
ta la ermita de Santo Toribio, en
la que sus devotos portaron al
Santo en procesion, finalizé con
la vuelta del bastén de mando a
la alcaldesa. E1 17 de abril tuvo
lugar la tradicional veld de San-
to Toribio, donde vecinos y veci-
nas compartieron dulces y vino
alrededor del fuego en un am-
biente de convivencia. El dia 18
se celebr¢ la festividad del pa-
tron, Santo Toribio, con misa
extremena, procesion y subasta
de brazos para portar al Santoy
entrarlo a la ermita. =
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LA IMAGEN PROCESIONO ARROPADA HASTA LA ERMITA

Aliseda se implica en los
actos y romeria de su patrona

© Los alisefios expresan
su devocion a Nuestra
Sefiora del Campo

‘ REDACCION
ALISEDA

El1 19 de abril, 1a localidad celebré
una de sus citas mds esperadas: la
tradicional romeria en honorasu
patrona, Nuestra Sefiora del Cam-
po. Los vecinos y visitantes se unie-
ron en una jornada marcada por

la devocién y el ambiente festivo.
Los actos comenzaron con la
despedida oficial de la Virgen en
los Dep6sitos del Agua. En un acto
institucional y cargado de senti-
miento, la alcaldesa, Raquel Libe-
ral, dedicé unas palabras de des-
pedida a la patrona antes de que
iniciara su camino. Posteriormen-
te,laimagen procesioné arropada
por los fieles a través del Cordel de
Azagala, en un trayecto que cul-
mino6 con su llegada ala ermita. =
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Vecinos de Aliseda acompanan a su patrona en procesion.
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LA ALCALDESA ASISTE AL ACTO DE ENTREGA DE COPA

Los benjamines logran ser
campeones de liga de fatbol

© Jugadores del equipo
A.D. Sierra del Aljibe
recibe la copa y medallas

‘ REDACCION
ALISEDA

En una jornada cargada de emo-
cién y valores deportivos, Aliseda
se volco el 24 de abril, para rendir
un homenaje a los nuevos cam-
peones de liga: el equipo Benja-
min delaA.D. Sierra del Aljibe. E1

acto tuvo lugar en el Pabell6n Mu-
nicipal, donde se vivié uno de los
momentos mds memorables de la
tarde. Los jévenes jugadores acce-
dieron a la pista entre aplausos y
ovaciones atravesando un pasillo
formado por sus companeros de
otras categorias. Esta imagen po-
ne de manifiesto la unidad que ca-
racteriza al club. La alcaldesa, Ra-
quel Liberal, asistié al acto de en-
trega de una copa conmemorati-
vaymedallas a los jugadores. =
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INSTALACIONES MODERNAS PARA PERNOCTAR

Renuevan el Albergue
Municipal ‘El Pericuto’

© El consistorio ha puesto
nuevo equipamiento y
realizado trabajos de pintura

‘ REDACCION
ALISEDA

El Ayuntamiento de Aliseda ha
anunciado la finalizacién de una
serie de mejoras integrales en el
Albergue Municipal con el objeti-
vo de optimizar la calidad del ser-
vicioy el confort de sus usuarios.

Equipo campedn A. D. Sierra del Aljibe.

Segtin ha informado el consis-
torio a través de sus canales oficia-
les, las reformas se han centrado
en tres ejes principales para revi-
talizar el inmueble: nuevo equipa-
miento para modernizar las es-
tancias, as{ como trabajos especifi-
cos de reparacién y pintado. Des-
de el consistorio subrayan que es-
tas actuacioneseran necesarias pa-
ra ofrecer un espacio mds acoge-
dor a viajeros y excursionistas pa-
ra pernoctar en lalocalidad. =
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Grupo de niias durante la redaccioén del cuento en la biblioteca alisena.

PUNTO DE ENCUENTRO CULTURAL Y CREATIVO

Aliseda celebra con los mas
pequeios el Dia del Libro

© La biblioteca municipal
fomenta la escrituray la
lectura con un cuento

‘ REDACCION
ALISEDA

En un ambiente lleno de ilusién y
letras, la biblioteca municipal se
convirtio en el escenario de una
tarde inolvidable para conmemo-
rar el Dia del Libro. La actividad
principal estuvo enfocada en el ta-

lento local mds joven, demostran-
do que la lectura y escritura sigue
viva en las nuevas generaciones
presentando un cuento titulado
‘La Aventura de Lucia, Mariay Sa-
ra’. Este cuento, fue ideado, escri-
to eilustrado a mano por las mis-
mas ninas participantes en el ta-
ller de lectura de la Biblioteca Mu-
nicipal de Aliseda. La biblioteca
reafirma asi su papel como punto
de encuentro cultural y creativo
parala comunidad. =
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Una de las actividades realizadas en la biblioteca ptblica de Alcantara.

CONMEMORACION PARA FOMENTAR LA LECTURA Y LA INDUSTRIA EDITORIAL

Musica e historia llenan los
actos por el Dia del Libro

© El programa arranco
con un emotivo
homenaje a Robe
Iniesta (Extremoduro)

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
ALCANTARA

a Biblioteca Municipal de

Alcdntara ha conmemora-

do el Dia Mundial del Libro

2026 con un programa que
ha unido la lirica del rock con la
historia del Tajo. La programa-
cién arrancé con un emotivo ho-
menaje a Robe Iniesta (Extremo-
duro). Voces locales pusieron voz
alos versos del musico placentino
en un recital que reivindicé el
rock como alta literatura, logran-
do una atmosfera vibrante.

© También se
presento el libro
‘Inventar unrio’ y se
emitié un documental

El eje central fue el patrimonio
fluvial con la presentacién del li-
bro que lleva como titulo ‘Inven-
tarunrio’.

La jornada, que cont6 con la
presencia de Atanasio Ferndndez,
profundizé en la figura del Capi-
tan Paul Boyton y su mitica trave-
sia por el Tajo. El evento incluyd la
proyeccién de un documental so-
bre el descenso histérico de 1978
desde Trillo hasta Lisboa.

El cierre fue un éxito con una
‘Libroconvivencia’ que reunio a
mads de 130 alumnos de los cen-
tros educativos de la zona. Los es-

colares participaron en un Escape
Room temdtico sobre la hazana
del Capitdn Paul Boyton, utilizan-
do el ingenio y los libros dela bi-
blioteca para resolver el reto. Con
estas actividades, la Biblioteca de
Alcédntara reafirma su compromi-
so con una cultura accesible, mo-
dernay profundamente ligada a
laidentidad de la comarca.

El Dia Internacional del Libro
es una conmemoracion celebrada
cada ano, justo el 23 de abril a ni-
vel mundial con el objetivo de fo-
mentar la lectura, la industria edi-
torial y la proteccién de la propie-
dad intelectual por medio del de-
recho de autor.

Desde el afio 1988, es una
celebracién internacional promo-
vida por la Unesco. E1 15 de junio
de 1989 se inici6 en varios paises,
para expandirla lectura. =
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Espectaculo teatral en el festival en un ano anterior en Alcantara.
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HABRA TALLERES, ANIMACION Y MUSICA

A la venta entradas para
el 40 Festival de Teatro

© El certamen reunira a
referentes nacionales
del teatro clasico

‘ REDACCION
ALCANTARA

La cuenta atrds y los preparati-
vos para una de las citas cultura-
les mds importantes del verano
extremeno ya ha comenzado. El
Festival de Teatro Clasico de Al-
cdntara ha iniciado oficialmen-
te la venta de entradas para su
esperada 402 edicién, que se cele-
brard del 1 al 9 de agosto enlalo-
calidad cacerenia de Alcdntara.

El certamen, consolidado co-
mo uno de los grandes referen-
tes nacionales del teatro cldsico,
reunird este ano a reconocidas
companias y destacados nom-
bres de la escena espafola en
una programacion que volverd a
convertir a Alcdntara en epicen-
tro dela culturaylas artes escé-
nicas.

Entre las obras principales de
esta edicién destaca la presencia
de El Brujo con ‘La segunda veni-
da de Cristo o el yoga de Jesus’,
una propuesta cargada de refle-

xién, humor y espiritualidad.

También participard Verbo Pro-
ducciones con la representacién
de ‘Casa con dos puertas, mala es
de guardar’, uno de los cldsicos
mads reconocidos del Siglo de Oro.
La programacion continuard con
‘Farra’, espectdculo de la Compa-
nia Nacional de Teatro Clasico
junto ala compania Lucas Escobe-
do, una propuesta innovadora
que fusiona teatro, circoy musica.
El broche musical lo pondrd la
Compania Teatral Cldsicos de la
Lirica con la popular zarzuela ‘Do-
na Francisquita’.

Ademads de las representacio-
nes teatrales, el festival contara
con numerosas actividades para-
lelas repartidas por distintos pun-
tos de la localidad, con el objetivo
de acercar el ambiente cultural a
vecinos y visitantes. Talleres, ani-
macién, musicay propuestas cul-
turales complementardn una pro-
gramacion pensada para todos los
publicos.

Con cuatro décadas de histo-
ria, el Festival de Teatro Cldsico de
Alcédntara vuelve a apostar por la
calidad artistica y la dinamiza-
cion cultural, consoliddndose co-
mo uno de los grandes atractivos
del verano en Extremadura. =

ACTIVIDAD REPRESENTATIVA DE COOPERATICION ENTRE ESPANA Y PORTUGAL

El Xll Crucero Religioso y Cultural del
Tajo mezcla tradicion y convivencia

© El programa incluyé la
actuacion del grupo de
folclore “Trébol’

‘ REDACCION
ALCANTARA

La localidad cacerena de Alcdnta-
ra hasido el escenario durante el
mes de mayo de diversas activida-
des que se han enmarcado dentro
de la programacion de una nueva
edicién del ‘XII Crucero Religioso
y Cultural do Tejo’. Esta cita ha
unido un ano mds aspectos im-
portantes como son la tradicién,
convivenciay cultura a ambos la-

dos de la frontera hispano-portu-
guesa con espanoles y portugue-
ses. Bajo el lema ‘Nossa Senhora
dos Avieiros e do Tejo’, el encuen-
tro ha congregado a vecinos, visi-
tantes y participantes portugue-
ses en unajornada marcada porla
devocion religiosa y el intercam-
bio cultural en torno al rio Tajo,
en un entorno de gran belleza.

La programacién comenzoé a
las 10.00 horas con un acto religio-
so de bienvenida en la Iglesia de
Santa Maria de Almocoévar.

Posteriormente, los asistentes
pudieron disfrutar de un desayu-
no popular en la plaza de Espana,

fomentando asi el ambiente de
convivencia entre participantesy
visitantes.

Lajornada continué alas 12.30
horas con la actuacién del grupo
de folklore ‘Trébol’ en el Pabell6n
Municipal, donde la musicay las
tradiciones populares tuvieron
un papel protagonista.

Tras la actuacion, se ofrecié un
aperitivo para todos los asistentes.
El crucero religioso y cultural se
ha consolidado en los ultimos
anos como una de las actividades
mds representativas de coopera-
cién cultural entre Espana y Por-
tugal en la zona del Tajo, ponien-
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Participantes durante una de las actividades.

do en valor el patrimonio histori-
co, las tradiciones riberenas y la
identidad compartida de ambos
territorios.

La organizacién agradecié a

los ciudadanos que han participa-
do en esta celebracién, que combi-
na espiritualidad, musica y gas-
tronomia en un entorno histoérico
tnico como es el de Alcdntara. =
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DIiA DE CAMPO EN LA ERMITA DE SANTA ANA CON MISA Y OTROS ACTOS DEDICADOS EN HONOR A LA PATRONA

Monroy llena las calles de actividades,
entre fiestas, tradiciones y gastronomia

© Celebran la romeria del
‘Lunes del Albillo’ con la
participacion de vecinos
de todas las edades

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
MONRQOY

1 municipio cacerefio de

Monroy terminé la Sema-

na Santa, y como es tradi-

cion, los vecinos colabora-
TON para cocinar un arroz con car-
ney ponche para todo el pueblo.
El ayuntamiento preparé un me-
nu por tan solo 4 euros, donde to-
do el dinero recaudado haido des-
tinado a fines benéficos. El menu
constaba de arroz, pan, postre,
ponchey café.

También llegé6 el ‘Lunes de albi-
110’ con concurso de pesca y tiro al
plato. Monroy celebré uno de sus
dias mdsimportantes en el mes de
abril, y ademds trae consigo nu-
merosas actividades. Se trata dela
Romeria del Lunes de Albillo, que
se celebra en los alrededores de la
ermita de Santa Ana. El fin de se-
mana anterior, se disfrutaron de
dos actividades: el sdbado, el tiro

EL PERIODICO

Una vecina cocina plato tipico.

personads & :

Sorteo disponible
hasta el

31 de mayo
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Jinetes y caballos en la romeria.

Concurso de croquetas.

al plato organizado por la socie-
dad de caza, y el domingo el con-
curso de pesca, que lo organiza la
asociacién de pescadores de Mon-
roy. El 13 de abril, uno de los dias
mds esperados por cualquier
monroyego: la romeria, el ansiado
Lunes de Albillo. Un dia de campo
que comienza con la salida de los
romeros hacia la ermita de Santa

927 225 700

Avda. Virgen de Guadalupe, 31, %ﬁ;
Caceres El ;

Ana, donde mds tarde se hace una
misa en honor a la patrona. Des-
pués, los jinetes realizan la carre-
ra de caballos. Los premios que se
otorgaron fueron al ganador dela
carrera, a la pareja mejorvestiday
alamejor carroza. Durante el dia,
los vecinos montan su caseta para
pasar un dia de campo junto a fa-
milias y amigos. También cuen-
tan con castillos hinchables para
los mds pequenosy cafias ameni-
zadas con charanga. Ademds, a
media tarde, se sueltan dos vaqui-
llas en la plaza de tientas para el
disfrute de todos.

En el Dia del Libro, desde la bi-
blioteca de Monroy se celebra el
Dia del Libro con un taller de mar-
capdginas dirigido a todos los pu-
blicos. Ademds, durante esa sema-
na, se estuvieron publicando reco-
mendaciones de lectura temadtica
por dia, fomentando asi el uso de
la biblioteca para la lectura de
ejemplares. Concurso de torrijasy
concurso de croquetas. Este ulti-
mo mes, Monroy pone a prueba
los conocimientos culinarios de
los vecinos; primero lo hizo con
un concurso de torrijas, tipicas de
la Semana Santa, y el concurso de
croquetas. Han sido unos concur-
sos exitosos, donde se ha notado la
participacion y asistencia de los
monroyegos, pues en ambas oca-
siones se han presentado casi una
decena de platos, notdndose la ori-
ginalidad y poniéndolo dificil al
jurado. Queremos seguir descu-
briendo recetas, y hacerrica la gas-
tronomia local, por lo que quizds,
esto es solo el comienzo. =
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LA PROGRAMACION HA ESTADO DIRIGIDA A PERSONAS DE TODAS LAS EDADES

Navas del Madrono brilla en sus ferias
con actos sobre cultura, ocio y tradicion

EL PERIODICO

© El deporte también
ha sido protagonistay
se realiz6é un concurso
de patios y balcones

© Ademas ha habido
talleres, rifa de platos,
actuaciones de djy
concurso de pesca

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
NAVAS DLE MADRONO

avas del Madrono ha

vuelto a demostrar que

sus Ferias son el punto

de encuentro donde la
cultura, el deporte y la tradicion
se dan la mano. Bajo una progra-
macion disenada para todas las
edades, el municipio se engalané
para recibir la primavera con un
ambiente inmejorable.

La antesala de la programacion
comenzo el jueves dia 7 con un Ta-
ller de Mantones Infantil, en el
que los mds pequenios colabora-
ron en la decoracién de la locali-
dad. Mientras tanto se desarrollé
para los adultos un concurso de
patios y balcones, una iniciativa
que ha contribuido a que las ca-
lles lucieran sus mejores galas, lle-
nas de colory flores, justo antes de
que a las 22.00 horas, el encendi-
do oficial del alumbrado inaugu-
rara oficialmente los actos.

La jornada del viernes estuvo
dedicada a los ninos. El dia co-
menzo6 con la estampa de los pri-
meros paseos equinos, seguidos
por el Taller de Mantequilla orga-
nizado por la Fundacién Coopra-
do, donde se enseno el proceso ar-
tesanal de este derivado lacteo tan
ligado a la economia de la zona.
También tuvo lugar la ya tradicio-

Vecinos de Navas disfrutan de las actividades y actos de la

s fiestas.

nal rifa de platos organizada por
la Asociacién de Mujeres con la
animaciéon musical de Tamara
Alegre. El deporte también tuvo
su espacio con un torneo amisto-
so de futbol sala que estrechd la-
zos con los pueblos colindantes.
Posteriormente, la noche joven es-
tuvo animada por Dj Borja Nieto.
El sdbado arrancé temprano en el
Pantano de lalocalidad con el con-
curso de pesca.

Mientras tanto, en el nuicleo
urbano, la Asociaciéon Ecuestre
‘Los Venteros’ tomaba el protago-
nismo con un paseo por los alre-
dedores disfrutando del entorno
naturaly de su belleza. A todo ello
se sumo una divertida yincana di-
rigida para los mds pequenos.

El momento o de mayor expec-
tacién lleg6 al mediodia. La jorna-
da incluy6é un maratén musical
que recorri6 todos los estilos de
musica. Seguido por una degusta-
cién popular del emblemdtico y
tradicional ‘arroz de boda’ para
todo el publico.=

EL PUEBLO REABRE EL NEGOCIO DE HOSTELERIA

Villa del Rey celebra San
Blas e impulsa proyectos

© Laresidencia de
ancianos amplia sus
plazas en veinte mas

‘ REDACCION
VILLA DEL REY

El 2 de mayo en Villa del Rey tuvo
lugar la esperada romeria a nues-
tro santo patrén San Blas, una jor-
nada marcada por la convivencia
y el buen ambiente. Desde la comi-
sién de festejos se organizé un
completo encuentro en el que se
ofreci6 paellay asado para todos
los asistentes. La participacion fue
extraordinaria, con vecinos de to-

das las edades compartiendo me-
sa, risasy tradicién en un dia que
volvié a demostrar la fuerza de
nuestras costumbres y el valor de
mantenerlas vivas.

Otro de los acontecimientos
destacados de este mes ha sido la
reapertura del bar del pueblo.
Una noticia especialmente rele-
vante para el desarrollo local: se
nos han concedido 20 nuevas pla-
zas para laresidencia de ancianos.
Esta ampliacion permitird la aper-
tura de la parte nueva de las insta-
laciones, lo que mejorard la aten-
cién a nuestros mayores y supon-
drd la creacion de empleo.=

Engalanaron la ermita por la romeria.

EL PERIODICO

La gastronomia, protagonista en las fiestas.
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UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCION

[.os ninos con
trastornos del
neurodesarrollo

No es solo un diagnéstico clinico. Pa-
ramuchas familias, es una carga emo-
cional diaria que atraviesa la infancia, la
escuelay la vida en casa. Un nuevo
estudio pone el foco enlo que sienten
los nifios con trastornos del neurode-
sarrollo... y también quienes los cui-
dan. Un estudio del Observatorio So-
cial de la Fundacion "la Caixa” alerta de
que los nifios con trastornos del neu-
rodesarrollo presentan mayores nive-
les de malestar emocional, un impac-
o que se intensifica cuando concurren
varios diagndsticos y que afecta tam-
bién de forma significativa a sus fami-
lias.

CAMUFLAJEDELAS
EMOCIONES

La investigacion analiza

I

Dislexia,

discalculia,
TDAH,
Autismo...

PRINCIPALES CAUSAS DE DISCRIMINACION SEGUN LOS ADOLESCENTES

cémo estas dificultades

i ; 60 Transtorno del neurodesarrollo *Nota: el asterisco indica diferencias

S;lllgoelggelgos,u zlsgsjtayr Desarrollo tipico significativas entre grupos (p<0,05)

académico. Losresulta- 5% * * :

dos: mayor presencia w

de sintomas de ansie- 30

dad, depresion y agresi-

vidad en los casos de 4

comorbilidad. El estudio Ansiedad Retraimiento Somatizacién Conducta de Conducta Problemas Problemas de Problemas
y depresion transgresién agresiva sociales pensameinto de atencién

también subraya que las
ninas presentan unim-
pacto emocional mas severo, asocia-
do a estrategias de camuflaje de sus
dificultades.

UN HECHO

Es evidente que han aumenta-
do las enfermedades mentales.
Los nifios con trastornos del neu-
rodesarrollo presentan mayores
niveles de malestar emocional,
con sintomas de ansiedad, depre-
siény conductas agresivas, segin
el estudio del Observatorio Social
de la Fundacién ”la Caixa”.

UN DATO

Afectan alrededor del 10% del
alumnado. El estudio se ha reali-
zado con cerca de 300 familias de
Catalufia con nifios de entre 6y 12
anos, con y sin diagnéstico de
trastornos del neurodesarrollo.

UN PROBLEMA

Nifos con la autoestima muy to-
cada que no entienden lo que
les pasa. Muchos menores con
estos trastornos presentan dificul-

de las normas

tades para comprender sus pro-
pias limitaciones, lo que impacta
directamente en su autoestima,
condiciona su rendimiento y adap-
tacién en el ambito escolar.

UN AGRAVANTE

Dos o mas trastornos compli-
can las dificultades de atencion
y relaciones. El impacto emocio-
nal se agrava de forma significati-
va cuando en un mismo nifo coe-
xisten dos o0 mas trastornos del
neurodesarrollo. En estos casos, el

estudio detecta una elevada co-
morbilidad entre dificultades en
areas clave como la lectura, el len-
guaje oral, el calculo y la atencién-
conducta, lo que genera un efecto
acumulativo sobre el bienestar del
nino. Esta superposicion de tras-
tornos no solo complica el diag-
nésticoy laintervencion educativa
y clinica, sino que incrementa la in-
tensidad de los problemas emo-
cionales y sociales. Presentan con
mayor frecuencia sintomas de an-
siedad, depresion, somatizacion y
dificultades de adaptacioén al en-
torno escolary social.

tienen masriesgode
sufrir malestar
emocional

Depresion,
ansiedad,

agresividad,
insomnio...

LOS RESULTADOS
Dos investigadoras, y
300 familias con nifios
entre 6 y 12 afos

El estudio ha sido elaborado por
las doctoras Mari Aguilera, de la
Universitat de Barcelona, y Nadia
Ahufinger, de la Universitat Oberta
de Catalunya, en colaboracion con
entidades de apoyo a familias, a
partir de una muestra de cerca de
300 hogares con niflos de entre 6y
12 afos. Las investigadoras desta-
can la alta comorbilidad detectada
en los resultados del estudio y la
necesidad de incorporar el bienes-
tar familiar en el abordaje clinico
de este tipo de trastornos.

IMPACTO EN LAS NINAS

Alertan de que el impacto es
mas severo en las nifas. Las
que tienen comorbilidad presen-
tan un impacto emocional mas se-
vero, recalca la investigacion, con
mayor presencia de problemas de
salud mental como ansiedad, de-
presién, somatizacion y e incluso
de conducta

UNA SECUELA

La carga emocional para las fa-
milias puede ser insostenible.
Las familias de nifos con dos o
mas trastornos del neurodesarro-
llo muestran mayores niveles de
sobrecarga emocional, con dificul-
tades de regulacién afectiva y sin-
tomas de malestar psicologico,
que se traduce en un un importan-
te desgaste en el dia a dia.

Ana, el testimonio de una madre

«Ver a mi hija recuperar su sonrisa tras el
diagnéstico fue algo liberador»

Ana es madre de una nifia con disle-
xia. La deteccion no fue sencilla; co-
menz6 en infantil al notar problemas
con las secuencias, pero el colapso
lleg6 en segundo de primaria duran-
te la pandemia. «La nifia no era ca-
paz de hacer las tareas. Es que no

sabia leer. Hacia mediados de se-
gundo no sabia leer. No sabia ni las
vocales». Tras afios de espera y
pruebas privadas, el diagnéstico lle-
g6 en cuarto grado. Para Ana, que
también descubrio su dislexia en-
tonces, fue un alivio: «Para mi fue li-

berador. Poderle poner nombre a
eso que decias: { Qué me pasa?».
La falta de apoyo inicial marcé pro-
fundamente a la pequefa. «La au-
toestima la tenia mermada. El paso
de ser una nina feliz en infantila en
primaria cada vez mas triste; la veia-
mos con mas ansiedad y estrés».
Ante la falta de recursos en el aula,
Ana tuvo que reducir su jornada pa-
ra apoyarla cada tarde. Hoy, ambas
luchan por mayor visibilidad.
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El alcalde, Alfredo Aguilera, entreha el baston de mando al patrén.

EL PROGRAMA CULTURAL Y RELIGIOSO TRAJO PASACALLES Y LA POPULAR ROMERIA

Malpartida celebra los 75
anos de la llegada del Patron

© Organizan muestra
fotografica del archivo
del cronista oficial
José Antonio Agundez

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
MALPARTIDA DE CACERES

alpartida de Cdceres
conmemora el 75 ani-
versario de lallegada de
SanIsidro alalocalidad
Una exposicion fotografica del ar-
chivo del Cronista Oficial José An-
tonio Agundezyla presencia en la
Misa de Ofrendas del Arzobispo de
Toledo y Primado de Espafa, don
Francisco Cerro Chaves son los ac-
tos extraordinarios para celebrar
esta efemérides. Este aflo con mo-
tivo de la celebracién de este 75

© El alcalde entreg6 el
baston de mando a
san Isidro como inicio
a las fiestas patronales

Aniversario, se ha llevado a cabo
la organizacién de una exposi-
cién, inaugurada el 8 de mayo, la
cual ha sido posible por la impli-
cacion del Cronista Oficial de Mal-
partida. Este, ha cedido casi cua-
renta fotografias de su archivo,
pudiéndose disfrutar imdgenes de
aquella llegada del santo en 1951,
procesiones, asi como la construc-
cién de la ermita en 1955y otras.
La exposicion de fotografias
antiguas se ha acotado hasta los
anos 70 y se complementa con
una muestra de la prensa del mo-
mento asi como programas de la

festividad de estos anos. E1 9 de
mayo se vivié uno de los momen-
tos mds emocionantes de la fiesta:
lallegada ala Urbanizacién de la
Canada de la imagen del Patrén,
vecinos que se vuelcan en crear un
arco de flores y altar para el recibi-
miento de éste.

El alcalde, Alfredo Aguilera,
entreg6 el bastén de mando al pa-
trén, lo que simboliza el iniciode
la semana de las fiestas patronales
con un nutrido programa de actos
religiosos y culturales. E1 10 de
mayo se realizé el Petitorio de San
Isidro, en el que es tradicién asis-
tir con el traje de gala, por lo que
es posible ver valiosos mantones
de valory antigiiedad. El pasaca-
lles, con charanga para bailar. Los
actos, incluyendo la romeria, con-
tinuaron hasta el 18 de mayo que
finalizd la programacion. =

Calle Manzana de Hornos.

© En estos dias se
arregla el firme de la via
Manzana de Hornos

‘ REDACCION
MATA DE ALCANTARA

Las obras de acondicionamiento
ymejora de la calle Manzana de
Hornos contintdan avanzando a
buen ritmo en una actuacién
que permitird modernizar una
de las vias del municipioy mejo-
rar tanto la accesibilidad como
la imagen urbana de la zona.
Aunque las obras todavia no han
finalizado, desde el ayuntamien-
to resaltan que muchos vecinos
destacan ya el cambio que estd
experimentando la calle y con-
fian en que el resultado final su-
ponga una mejora importante
para el dia a dia del municipio.
Desde el ayuntamiento sefa-
lan ademds que se estd trabajan-
do para que los trabajos conclu-
yan en el menor tiempo posible,
intentando reducir al mdximo
las molestias ocasionadas a veci-
nosy establecimientos de la zo-
na. La actuaciéon forma parte del
plan municipal de mejora de in-
fraestructuras y espacios publi-
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EN ABRIL SE CELEBRO LA ROMERIA DE SAN LORENZO

Mata de Alcantara
sigue mejorando calles

cos, con el objetivo de continuar
modernizando distintas dreas del
municipio. Este proyecto ha sido
cofinanciado por la Diputacién de
Cdceres.

Por otro lado, el muncipio ha
celebrado, recientemente, la ro-
meria de San Lorenzo. Una jorna-
da marcada por la tradicién y la
convivencia. Se vivié el 25 de abril,
una de sus citas mds esperadas
con la celebracién de la tradicio-
nal romeria de San Lorenzo, una
jornada que destacé por la gran
participacién vecinal, el ambiente
festivo y el orgullo por mantener
vivas las costumbres populares.

El buen tiempo permitié que
todas las actividades previstas se
desarrollaran con normalidad, fa-
voreciendo ademds una notable
afluencia de puiblico durante toda
la jornada. Familias y amigos par-
ticiparon activamente en una ce-
lebracién que volvié a convertirse
en un punto de encuentro para
personas de todas las edades. Las
zonas de convivencia registraron
un gran ambiente todo el dia. La
romeria volvié asi a demostrar su
importancia no solo como tradi-
ciénreligiosay cultural, sino tam-
bién como simbolo de unién. =

DURANTE EL ENCUENTRO SE HAN ABORDADO PROYECTOS Y ACTUACIONES FUTURAS

Malpartida de Caceres, en Bulgaria
como Pueblo Europeo de la Cigluieha

© Representantes
municipales acuden a la
reunion anual de la Red

‘ REDACCION
MALPARTIDA DE CACERES

Del 7 al 10 de mayo se ha celebra-
do en Belozem (Bulgaria) la Reu-
nion Anual de la Red de Pueblos
Europeos dela Cigiiena. La delega-
cién de Malpartida de Caceres, en-
cabezada por la concejala de Me-
dio Ambiente, Isabel Plano, junto
con la directora del Centro de In-
terpretacién de Vias Pecuarias, ha
expuesto los valores ambientales

localesy los proyectos que estd de-
sarrollando para la proteccién del
hdbitat de la Cigiiefia Blanca. Ade-
mads, se han planteado actuacio-
nes futuras que serdn financiadas
a través de Euronatur, coordina-
dora delaRed. Concretamente pa-
ra el ano 2026-27 se desarrollardn
en Malpartida programas de Edu-
cacién ambiental con el CEIP Los
Arcosy el IESO Los Barruecos.
Siguiendo la organizacién del
programa del encuentro en Bulga-
ria, se han visitado las iniciativas
llevadas a cabo por Belozem y se
ha asistido al Festival de la Cigtie-
nia donde se ha clausurado el en-

cuentro por parte de las autorida-
des localesy de los municipios eu-
ropeos asistentes a la reunion.
Durante la Clausura se ha pre-
sentado el encuentro de 2027 que
tendrd lugar enMalpartida de Ca-
ceres, con motivo del 30 aniversa-
rio del nombramiento del munici-
pio como Pueblo Europeo dela Ci-
giiena. La alcaldesa de Belozem
entregé a la concejala de Medio
Ambiente de Malpartida, Isabel
Plano, de la mascota de la Red de
Pueblos Europeos de la Cigliena,
como testigo para la organizacién
del Encuentro de Socios en 2027.
Alareunién han asistido 12 pai-

._{\

Representantes de Malpartida, entre otros aS|stentes en Bulgaria.

ses: ademads de Espana y Bulgaria,
han estado Hungria, Turquia, Ale-
mania, Austria, Macedonia, Ser-
bia, Grecia, Croacia, Eslovaquiay
Reino Unido, nuevo socio que ha
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incorporado a la Red a la pobla-
cién de Storrington situado en el
Sur de las islas britdnicas. La
Red de Pueblos Europeos de la Ci-
gliefia se compone de 16 socios. =
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LA PERDIDA DEL “NOSOTROS” ES UNA DE LAS FORMAS MAS DURAS DE SOLEDAD NO DESEADA

:Como se puede
reconstruir
la vida cuando

nos falta el otro?

¢ COmMo se reconstruye la vida cuan-
do desaparece el otro? El programa
Siempre Acompafnados de la Fun-
dacion "la Caixa”, que cumple diez
anos de trayectoria, aborda una de
las grandes realidades silenciosas
del envejecimiento: la soledad no
deseada. Un fendmeno que afectaa
una de cada cinco personas mayo-
res en Espafia y que no tiene una
Unica forma de manifestarse. Detrés
de cada caso hay historias de pérdi-
das, vinculos rotos, cambios vitales
y redes de apoyo que se debilitan o
desaparecen con el tiempo.

NO ES SOLO AUSIENCIA
DE COMPANIA

Los expertos advierten de que la sole-
dad no es solo ausencia de compariia,
SiNo una experiencia emocional com-
pleja que puede afectar a la identidad,
al sentido de vida y al bienestar psico-
légico de la persona. Lo mas impor-
tante es como se vive esa ausenciay
qué impacto tiene. El programa pro-
pone un enfoque que vamas alla de la
atencion puntual, basado en la escu-
cha activa, el acompafamiento conti-
nuado y la intervencion personalizada.

LN

iHAY UNA OPORTUNIDAD!

Cambiar la forma
de enfrentarnos
a la soledad

Acomparnar es
mas importante
que cuidar

Y el objetivo es
ayudar a recuperar
su dignidad

La soledad no puede abordarse
como un problema homogéneo
ni Unicamente como falta de
compainia. Los expertos subra-
yan la necesidad de cambiar la
forma en la que la sociedad la
entiende y, sobre todo, la afron-
ta. Para ello, se debe incorporar
una mirada mas amplia que ten-
ga en cuenta la historia, el con-
textoy la situacién emocional de
cada persona.

El acompafnamiento va mas alla
del cuidado basico. Implica pre-
sencia, escuchay unarelacion
significativa basada en la com-
prension real de la persona. No
es solo atender necesidades fisi-
cas, sino de compartir tiempo,
generar vinculo y sostener emo-
cionalmente a quien atraviesa la
soledad. El acompafamiento
cercano y de confianza es clave
para revertir el aislamiento.

El objetivo es ayudar a las perso-
nas mayores a recuperar su dig-
nidad, evitando que se perciban
como una carga para su entor-
no. Los especialistas destacan la
importancia de reforzar su au-
toestima, su sentido de utilidad y
su papel activo dentro de la so-
ciedad. Sentirse escuchados y
valorados es esencial para re-
construir su bienestar emocional
en esta etapa de la vida.

Cambiar la
pregunta para
cambiar la
respuesta

El mayor logro de los investi-
gadores, liderados por Ja-
vier Yanguas, ha sido refor-
mular el problema: la sole-
dad no es solo falta de com-
paiia, sino un fenémeno
emocional, relacional y exis-
tencial. Marije Goikoetxea
refuerza esta vision al desta-
car el papel clave de los vin-
culos en la construccion de
la identidad.

«La soledad no
desaparece, pero la
miras de otra manera,
explica una de las
personas que ha
participado enel
programa

El vacio provoca
reacciones
indeseadas

La ausencia de vinculos sig-
nificativos puede generar un
importante malestar emo-
cional en las personas ma-
yores. Este vacio no solo
provoca tristeza, sino tam-
bién miedo, inseguridad y
una tendencia al aislamiento
progresivo. Muchas perso-
nas acaban encerrandose
en si mismas y reduciendo
su vida social, lo que refuer-
zalos sentimientos de exclu-
sién y desconexion.

Carmen

«Ahora
sé que no
estoy sola

aunque esté
viviendo
sola»

«Cuando mi marido fallecié, no
solo perdi a mi pareja, perdi tam-
bién mi rutina, mi manera de or-
ganizar el dia y hasta la for-
ma de entender la vida»,
cuenta Carmen, parti-
cipante del progra-
ma Siempre Acom-
panados de la Fun-
dacién ”la Caixa”.
Vive sola desde ha-
ce cinco afios y reco-
noce que el proceso de
adaptacion fue especial-
mente duro durante los primeros
meses: «Habia dias en los que
no hablaba con nadie, y eso te
hace sentir que desapareces un
poco del mundo». Con el tiem-
po, Carmen empez06 a participar
en el programa, donde encontrd
un espacio de escuchay acom-
pafamiento. «No es que la sole-
dad desaparezca, pero apren-
des a mirarla de otra manera.
Ahora sé que no estoy sola, aun-
que viva sola», explica. Paraella,
el cambio no ha sido solo exter-
no, sino también emocional: ha
recuperado parte de su vida so-
cial y ha vuelto a retomar activi-
dades que habia abandonado
desde que muri6 su marido.
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EL PUEBLO SE LLENA DE ACTOS EN ABRIL Y MAYO

Talavan celebra

sus fiestas por
la patrona, la
Virgen del Rio

© Hay procesiény
musica, ademas d ela
popular romeria en un
dia de convivencia
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TALAVAN

1 pasado dia 25 de abril
los vecinos de Talavan
pudieron disfrutar de
una tarde llena de hu-
mory buenos momentos gracias
a la actuacion de Brigida Forni-
cio.La actividad ha sido organiza-
da por laMancomunidad Tajo-Sa-
lor, a través de su Oficina de
Igualdad. Durante la actuacién,
el publico asistente pudo com-
partir risas y disfrutar de un es-
pectdculo cercanoy entretenido,
en el que no faltaron las anécdo-
tasy el humor. Esta iniciativa for-
ma parte de las actividades im-
pulsadas para fomentar la convi-
vencia y ofrecer espacios de ocioy
participacion a la ciudadania.
Por otro lado, el pasado dia 18
de abril tuvo lugar en Talavan el
Dia de los Angeles Malos, una jor-
nada organizada por la Asocia-

cién ‘Talavdn Historia Viva’ con
motivo del aniversario de la ermi-
ta del Santo Cristo, la cual tuvo
de invitados a Juan Carlos Cascoy
a José Vicente Granado, quienes
llevaron a cabo una interesantes
charla sobre la Espafia llenay las
claves para una buena vida.

Finalizada la charla, se repar-
tieron bizcochitos y chocolate pa-
ra todos los asistentes. Y para po-
ner el broche final a 1a jornada,
tuvo lugar un concierto tributo a
Extremoduro en la nave multiu-
SOS.

Finalmente, el ayuntamiento
informo6 que un ano mds Talavdn
celebra la Romeria del Rio, en ho-
nor a la patrona de la localidad,
laVirgen del Rio. La jornada festi-
va comenzo a las orillas del rio
Tajo. A las doce de la manana se
1levé a cabo la misa y, posterior-
mente, una pequena procesion
por los alrededores de la ermita.
Los vecinos comieron y pasaron
la manana en el campo, disfru-
tando de un ambiente de convi-
vencia entre la naturaleza y la
musica. Un ano mds, Talavdn vol-
vié allenar deviday color este en-
torno natural tan representativo
del pueblo. =

Vecinos y vecinas de Talavan disfrutan de sus fiestas.
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CONCIENCIACION PARA PROTEGER EL MEDIOAMBIENTE

Malpartida de Caceres inicia recogida de residuos
biodegradables que incluye el contenedor marron

© El ayuntamiento realiza
una campana para
informar a la ciudadania

‘ REDACCION
MALPARTIDA DE CACERES

El Ayuntamiento de Malparti-
da de Cdceres y la empresa Va-
loriza Servicios Medioambien-
tales SA, empresa adjudicata-
ria del servicio de recogida de
residuos sélidos urbanos, co-
menzaron la campana ‘La or-
gdnica estd aqui para quedar-
se’. Estad destinada a todos los
vecinos para informar sobre la
implantacién de la quinta
fraccién con los contenedores
marrones, para la recogida de
residuos biodegradables o pro-
cedentes de restos de comiday
pequenos restos vegetales.

El objetivo es concienciar a
todos los vecinos para que en el
seno del hogar contribuyan a re-
ciclar y separar los restos ali-

EL PERIODICO

B B 4
S Fe

-l .

. BOLO RESIDUOS
ORGANICOS

YR A e

m
mn

3

12 organica

(@sia aquity
M

mentarios y vegetales biodegra-
dables de las otras fracciones.

En segundo lugar, informar
sobre los requisitos de uso de di-
chos contenedores, pues solo
podrdn abrirse con una llave y
solo pueden utilizarse bolsas de
basura biocompostables. La
campana comenzo6 el 18 de
abril con el evento ‘Aprende a
reciclar. Contigo, Malpartida
Limpia’, en la plaza Mayor del
municipio, donde la empresa
ensenid a los mds pequenos co-
moreciclar con hinchables y ta-
lleres. Posteriormente se repar-
tieron 3.000 folletos por todos
los domicilios.

Desde el ayuntamiento se en-
tregardn un total de 1.200 con-
tenedores pequeios o cubos ai-
reados de 10 litros, 120.000 bol-
sas biocompostables, 1.200 1la-
ves de apertura del contenedor
de orgdnica, 50 contenedores
para empresas e informacién al
respecto. =

www.elperiodicoextremadura.com

MEJORAN LOS ACCESOS
AL MUSEO VOSTELL

» El Ayuntamiento de Malpartida
de Caceres ha aprobado la cesion,
afavordela Junta de Extremadu-
ra, delos terrenos parala obrade
mejorayacondicionamiento del
camino rural ptiblicode accesoal
Museo Vostell Malpartida.La obra
consistird en la construccion de
un vial en pavimento de hormi-
g6n con bordillos de granito para
lacirculacién devehiculos condos
ramales: uno de acceso al aparca-
miento del Museo junto la presa
del Barrueco de Abajo donde, ade-
mds, se construirdn 30 plazas de
aparcamiento;y el otro de acceso
al aparcamiento del Restaurante
del Museo donde se construirdn
20 plazas. Ambos ramales ten-
drdn, ademds, un camino peato-
nal. Todo ello, con la correspon-
diente senalizacién vertical y hori-
zontal. Unavez aprobada la cesién
de terrenos, que se licite lo antes
posiblela obra por parte delaJun-
ta, dentro del Programa de Ade-
cuacioén y Creacion de Caminos
Rural de Extremadura.
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Intérpretes del espectaculo ‘Alicia en el pais de las maravillas’.

INICIATIVA IMPULSADA POR RESPONSABLES DE LA BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL

Espectaculo y animacion
para fomentar la lectura

© El dia del libro se
festeja con ‘Alicia en el
pais de las maravillas’
y con musica
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ARROYODE LA LUZ

a plaza de la Constitucién
de Arroyo de la Luz se llen6
de magia con el tributo a
‘Alicia en el Pais de las Ma-
ravillas’ para celebrar el Dia Inter-
nacional del Libro, 23 de abril.
Desde el Ayuntamiento de Arroyo
delaLuz, a través de su Biblioteca
Municipal, se llevo a cabo este sor-
prendente espectdculo que tanto
trabajo tiene detras.
El acto comenzo6 con las pala-
bras del alcalde, Carlos Caro, y la

© Participan ninos de
infantil y de educacién
primaria de los centros
educativos de Arroyo

lectura de fragmentos de este ma-
ravilloso libro por parte de los ni-
nosy nifas de los centros educati-
vos locales.

En la actuaciéon musical dise-
nlada por la responsable de la Bi-
blioteca Municipal, Esther Corde-
ro, y Juan José Mdrquez, auxiliar
de la biblioteca, participaron ma-
dres, padres, un abuelo de los
alumnos y las concejalas Mariluz
Castanoy Mariluz Parra.

Contaron también con la ac-
tuacion del Payaso ‘Titom’, quien
puso un toque de humor con su
destreza acrobdtica.

Ademds se conto también con
la participacién de la Escuela In-
fantil Ta-ca-td, el colegio de educa-
cién infantil y primaria Nuestra
Senora delaLuzy el colegio Nues-
tra Senora de los Dolores y 1a asis-
tencia de las concejalas Mercedes
Pérez y Leticia Carrero.

Desde el ayuntamiento se ex-
preso el agradecimiento a todasy
cada una de las personas que han
participado de una manera u
otra, en esta jornada inolvidable
para seguir fomentando la lectura
yla cultura. Todo ello a través de
esta iniciativa de los responsables
delabiblioteca.

El Dia del Libro se celebra cada
23 de abril para fomentar la lectu-
ra, honrar a los autores y proteger
los derechos de autor. E una con-
memoracién mundial promovida
porlaUnesco desde 1995.=

© Celebran una gala
que acerca al publico el
espectaculo ‘La Reina’

‘ REDACCION
ARROYO DE LA LUZ

La solidaridad volvié a ser prota-
gonista en Arroyo de la Luz con
la celebracion de una gala bené-
fica a favor de la Asociacién Es-
panola Contra el Cancer (AECC),
una cita que reunio6 el pasado
viernes a vecinos, autoridades y
colaboradores en torno a una
causa de amplio alcance social.

El acto conté con la presencia
del alcalde de Arroyo de la Luz,
Carlos Caro; la vicepresidenta de
laJunta Provincial de Caceres de
la AECC, Cristina Blasco; el presi-
dente de la junta local de la
AECC en el municipio, Eduardo
Mesa; la concejala de Turismo,
Mariluz Parra; el patrocinador,
Juan Bermejo, y el organizador,
Pablo Talavera.

La gala tuvo un marcado ca-
rdcter vecinal y emotivo, con la
participacién de personasy enti-
dades que quisieron respaldar el
trabajo que desarrolla la AECC
en el acompafnamiento a pacien-
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La gala benéfica atrajo a numeroso publico.

EL EVENTO BENEFICO REUNIO A NUMEROSO PUBLICO

Arroyo se vuelca con la
asociacion del cancer

tesy familias, asi como en la sensi-
bilizacién social frente al cdncer.

El publico pudo disfrutar de
un tributo al cantante Manolo Es-
cobar, a cargo de Victor Manuel
Holgado, en una actuaciéon que
apel6 a la memoria musical de va-
rias generaciones y contribuyé al
ambiente cercano de la velada.

La programacién incluy6 tam-
bién el espectdculo ‘La Reina’, con
lavoz de Lorena del Campo junto
a Mariachi Sur, una propuesta
que reforzé el tono festivo de una
noche concebida para recaudar
apoyos y visibilizar la importan-
cia dela colaboracién ciudadana.

La organizacion ha destacado
el ambiente emotivo y solidario
de la cita, que volvi6 a poner de
manifiesto el papel de la colabora-
cién colectiva en la lucha contra
el cdncer. En municipios como
Arroyo de la Luz, este tipo de ini-
ciativas tienen ademads una di-
mensioén comunitaria: retinen a
vecinos, instituciones y entidades
locales alrededor de un objetivo
compartido. En esta ocasion ha si-
do a beneficio de un colectivo que
trabaja por el apoyo y acompana-
mientos de enfermos de cancery
familias.=

LOS ACTOS CONTARON CON LA ACTUACION DE LA BANDA MUNICIPAL DE MUSICA

Arroyo y Guadalupe sellan, entre sus
virgenes, un hermanamiento historico

© Hubo bendicién a los
jinetes y amazonas en la
Dehesa de la Luz

‘ REDACCION
ARROYODE LALUZ

El pasado 25 de abril quedard para
siempre en la historia de Arroyo
de la Luz por el Hermanamiento
que se ha llevado a cabo entre la
Virgen de la Luz y la Virgen Pere-
grina de Guadalupe, uniendo dos
de las grandes devociones de Ex-
tremadura.

Para ello se han celebrado va-
rios actos que han tenido como es-

cenario distintos espacios de este
municipio cacerefio. Primera-
mente, los caballos fueron recibi-
dos en la plaza de la Constitucién
por el alcalde, Carlos Caro, quien
destaco, que este es un aconteci-
miento que solamente sucede
una vez en laviday que refuerza
laidentidad cultural, la tradicion,
la fe compartida y los lazos entre
entidades.

Después los participantes se di-
rigieron a un bello y natural para-
je como es la Dehesa de la Luz. En
este espacio natural se produjo
uno de los momentos mas emoti-
vos en el Santuario, coincidiendo

con la llegada de los caballos y el
encuentro entre la Virgen de la
LuzylaVirgen Peregrina de Gua-
dalupe, una estampa que concen-
tré buena parte de la emocién de
los fieles y participantes.

El acto central estuvo presidi-
do por el obispo de la Diécesis de
Coria-Cdceres, Jesus Pulido. El pro-
grama incluy6 una misa, la bendi-
cioén alos jinetes y amazonas, ade-
mads de las melodias de los musi-
cosintegrantes de la Banda de Mu-
sica Municipal y los vivas de los
fielesy cargadores a las imdgenes.

Este hermanamiento entre la
Virgen de la Luz y la Virgen Pere-
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Momento del recibimiento a los jinetes y amazonas en el Santuario.

grina de Guadalupe reunio en la
localidad cacerena a fieles, caba-
llistas, representantes religiosos,
autoridades municipalesy entida-
des vinculadas a los caminos de

Guadalupe. Desde el consistorio
se destacd la importancia de este
tipo de actos que unen tradicio-
nes y el sentir entre distintos co-
lectivos y municipios. =
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CITA GASTRONOMICA, MORCILLA FRESCA Y VINO CASERO

Arroyo de la Luz ¢ El 1 de mayo se celebro
la Fiesta Gastronémica de la Morcilla
Frescay el Vino Casero. Dieciocho anos
de un evento que combina gastronomia,
tradiciéon y convivencia. De las morcillas

frescas se sirvieron mas de 800 raciones,
se pudo degustar morcilla patatera. En el
concurso de Vinos Caseros ganaron: José
Luis Pajares Bermejo, Eugenio Carrero
Ariasy Pedro Alejo Pastor Molina.
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NUEVO LIBRO ‘EL FARO DE ARROYO. Y OTROS RELATOS’

Arroyo de la Luz ¢ El 24 de abril, con moti-
vo de la Semana del Libro, el Corral de Co-
medias acogié la presentacion del libro ‘El
Faro de Arroyo. Y otros relatos’, del autor
Maximo Salomén, editado por la editorial

‘Luz y Progreso’ del ayuntamiento. El al-
calde, Carlos Caro, puso de relieve la rele-
vancia de plasmar las vivencias del muni-
cipio en una obra escrita, con el propdésito
de que perduren a lo largo del tiempo.
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Fedaiacon Exoemeia
de Baloncesto

EL ARROYO CB GANA EL TROFEO DIPUTACION CACERES PLATA

Arroyo de la Luz ¢ El Arroyo Club de Ba-
loncesto se proclama campeén del Trofeo
Diputacion Caceres Plata, en la final que
se celebré el pasado 26 de abril en Garro-
villas de Alconetar. Este encuentro enfren-

t6 al conjunto arroyano con el BA Malpar-
tida, en un marcador muy ajustado 52 a
42. De esta manera, los arroyanos vuelven
a conseguir un nuevo triunfoy a plasmar
su sello en este deporte del baloncesto.
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ALICIA HURTADO MORENO LOGRA LA PLATA EN JUDEX BASE

Arroyo de la Luz ¢ Gran actuacion de la
gimnasta arroyana Alicia Hurtado Moreno
(Club Amigex) en las semifinales del Cam-
peonato Autonémico JUDEX Base y Via
GAF y GAM, consiguiendo una destacada

segunda posicion en la clasificacion ge-
neral. Los Juegos Deportivos Extremeinos
son un programa de promocién del depor-
te escolar enormemente dinamico que se
desarrolla en mas de 30 modalidades.
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GRAN TEMPORADA PARA LA CANTERA DEL ARROYO CP

Arroyo de la Luz ¢ El equipo de la catego-
ria infantil del Club Polideportivo se ha
proclamado campedn de liga en la Segun-
da Division Infantil. Y el Alevin ‘B’ vuelve a
hacer historia consiguiendo el Campeo-

nato de Liga por segundo afno consecuti-
vo. Este nuevo triunfo que se suma alos
conseguidos en anos anteriores muestra
el gran trabajo que se realiza con los equi-
pos de la cantera en este deporte.

H m H EL PERIODICO

BENJAMIN DE VOLEIBOL, SUBCAMPEON DE EXTREMADURA

Arroyo de la Luz ¢ El alcalde, Carlos Caro,
recibié en el salon de plenos del ayunta-
miento al equipo Benjamin A Voleibol
Arroyo, tras quedar subcampedn de Ex-
tremadura. Desde sus humildes inicios, el

Ayunta n%rnto
rroyo de

1 uz

club ha crecido hasta convertirse en una
entidad reconocida a nivel nacional. La
historia del voleibol femenino es un testi-
monio del esfuerzo y simbolo de igualdad
y superacion a lo largo de ainos.
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LA PROGRAMACION CONTO CON LA PARTICIPACION DE LA COMPANIA ‘PROYECTO CULTURA’

Cultura y talento en la gala del Certamen
Literario Helénides de Salamina 2026

© También se lleva a
cabo el IV Maratén
Fotografico y Video
‘Ignacio Beltran’

© El primer premio del
certamen literario fue
para la publicacién ‘El
abrigo de mi hijo’
REDACCION

prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
CASAR DE CACERES

a Casa de la Cultura de
Casar de Cdceres acogio
una emotiva gala cultu-
ral con motivo de la en-
trega de premios del XXXIV Cer-
tamen Literario Helénides de Sa-
laminay el IV Maratén Fotogra-
fico y Video Ignacio Beltrdn de
Semana Santa, en una cita ya
consolidada que volvié a reunir
talento, creatividad y emocion.
La gala, enmarcada dentro de
las actividades organizadas con
motivo del Dia del Libro, puso el
broche final a varias jornadas
culturales desarrolladas en la
Universidad Popular, donde se
han llevado a cabo charlas, en-
cuentros y diferentes propuestas
relacionadas con la literatura, la
lectura y la creacién artistica.
Durante el acto, la literatura vol-
vio a ser protagonista con relatos
que emocionaron al publico asis-
tente. El primer premio del certa-
men literario fue para ‘El abrigo
de mi hijo’, de Javier y José Biza-
rro, de Islas Baleares, mientras
que el segundo premio recayo en
‘Se venden amigos’, de Alberto
Ramos, de Madrid.
También hubo espacio para
reconocer el talento audiovisual
yla capacidad de captar momen-

Galardonados en la gala del certamen it
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tos unicos a través de la imagen.
José Luis Barrantes recibio el pre-
mio en la categoria de fotografia
y Maria del Prado Vivas fue reco-
nocida en la categoria de video.

La gala estuvo conducida por
Maria Godino y conté con la par-
ticipacién de la compaiia Pro-
yecto Cultura, encargada de tea-
tralizar los textos ganadores y
dar vida sobre el escenario a las
obras premiadas, aportando un
toque cercano y emocionante a
lavelada.

FOMENTO DE LA LECTURA

El Certamen Literario «<Helénides
de Salamina» es un concurso lite-
rario que tiene como objetivo

promover e incentivar la crea-
cién literariay el fomento de la
lectura. Se convoca cada ano y di-
rige a autores mayores de 14
anos, quienes deben presentar
obras originales e inéditas en
prosa y de temadtica libre, con
una extensién mdxima de 7 fo-
lios (A-4).

Las obras deben ser escritas a
ordenador con tipo de letra
ARIAL, tamano 12, interlineado
aunoy medio, con mdrgenes si-
métricos de 2 centimetros y por
una sola cara. El jurado evalda la
calidad literaria de los trabajos,
teniendo en cuenta también la
presentaciény la correccién or-
togrdfica. El certamen tiene su
origen en la figura del popular
maestro y escritor casarefio An-
gel Rodriguez Campos, conocido
como «Helénides de Salaminay.
Este concurso no solo busca reco-
nocer la creatividad de los auto-
res, sino que también contribuye
ala tradicion literaria de la loca-
lidad.

IMAGEN Y VIDEO

El Maratén Fotografico y de Vi-
deo «Ignacio Beltrdn» es una cele-
bracién cultural que tiene lugar
durante la Semana Santa casare-
na. Su objetivo es divulgar la tra-
dicién y las costumbres de 1a lo-
calidad a través de la fotografiay
el video. Los trabajos presenta-
dos deben tratar la temdticade la
Semana Santa casarefa y cual-
quiera de sus aspectos y manifes-
taciones. La participacién es
abierta a todas las personas sin 1i-
mite de edad y se realiza durante
las jornadas del 29 de marzo al 5
de abril de 2026. Se otorga un
premio de 150 euros en cada ca-
tegoria. Este concurso también
tiene se celebra cada ano en Ca-
sar de Cdceres. =
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Jovenes casarenos se unen a la Semana Europea de la Juventud El Il Motor Show supera los 300 coches
» Casar Caceres. Celebran la Semana Europea dela | la participacion, la reflexién y el intercambio de » Casar de Caceres. El Il Motor Show vibré en el Centro de Ocioy
Juventud 2026 con una programacion de actividades | ideas en torno al futuro de Europay el papel dela ju- Cultura con mds de 300 vehiculos de Extremadura, Espana y Portu-

dirigidas a los jévenes del municipio, apostando por | ventud.Hubo charlas e intercambio de experiencias. gal. Se dieron cita en una jornada que reunio a cientos de personas.
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DIPUTACION DE CACERES

Reunidn del vicepresidente de la diputacion con responsables de Tragsatec.

EL VICEPRESIDENTE FERNANDO GARCIA NICOLAS SE REUNE CON TRAGSATEC

La diputacion activa planes
para prevenir los incendios

© La institucion asume
el 100% de la
financiaciéony la
gestion técnica
REDACCION

prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
CACERES

a Diputacién de Cdceres

pone en marcha el primer

Plan Provincial de Asisten-

cia Técnica para la redac-

cién de Planes Periurbanos de Pre-

vencion de Incendios (PPPI), que

se llevardn a cabo en 104 munici-

pios dela provincia, con una dota-

cion presupuestaria para este afio
de 250.000 euros.

«Por primera vez la diputacion

pone en marcha este plan estraté-

gico, ylo hacemos en los munici-

© Para desbloquear
una obligacién legal
que los ayuntamientos
no pueden afrontar

pios que, por menor capacidad
técnica o administrativa, no pue-
den redactar o actualizar sus pla-
nes». Asilo ha manifestado el vice-
presidente de Fomento, Movili-
dad y Agenda Provincial de la Di-
putacion de Caceres, Luis Fernan-
do Garcia Nicolds, que se ha reuni-
do con responsables de la empre-
sa publica espanola Tragsatec,
que se encargard de la redaccion
técnica de los planes.

Tal como ha explicado el vice-
presidente, los PPPI son instru-
mentos de planificacién obligato-
rios para los ayuntamientos extre-

menios, segin la Ley 5/2004 de Pre-
vencién y Lucha contra Incendios
Forestales, y su objetivo es estable-
cer un anillo de seguridad o «fran-
japeriurbana» (de 400 metros en
zonas de alto riesgo y 200 metros
en el resto) alrededor de los nu-
cleos de poblacién para reducir la
propagacion del fuego y facilitar
la evacuacion o el confinamiento
de vecinos en caso de emergencia.

Un modelo «llave en mano» pa-
ra los ayuntamientos, afirma Gar-
cia Nicolds, destacando que esto
responde a la necesidad de garan-
tizar la seguridad publica sin im-
pacto en las arcas municipales, ya
que la diputaciéon costeard el
100% de los trabajos. «Somos cons-
cientes de que muchos ayunta-
mientos estdn paralizados por la
complejidad burocrdtica y la falta
de ingenieros de montes». =
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Morales, durante la reunion con los empresarios promotores.

PROXIMO AL CRUCE DE LAS HERRERIAS

La institucion impulsa el
empleo en la zona rural

© Es un complejo con
gasolinera, hotel, tienda
y restaurante

‘ REDACCION
CACERES

Se trata de un complejo (a la sali-
da de Alcuéscar) que incluird ga-
solinera, electrolinera, tienda,
restaurante, hotel y, en previ-
sién, un drea de caravanas. Este
proyecto, seguin la diputacion,
supondrd una importante inver-
sién para la provincia y contri-
buird a fijar poblacién en el te-
rritorio. El presidente de la Dipu-
tacién Provincial de Caceres, Mi-
guel Angel Morales, ha recibido
recientemente al empresario Pa-
blo Cervigon, quien le ha presen-
tado un importante proyecto
empresarial que se implantard
en la provincia y que supondrd
la creacién de empleo y nuevas
oportunidades de desarrollo pa-
ra el mundo rural.

El proyecto, que se encuentra
muy avanzadoy pendiente tni-
camente de culminar algunos
trdmites administrativos, con-
templa la construccién de un
complejo de servicios ubicado a

la salida del municipio de Alcués-
car, proximo al Cruce de las Herre-
rias. Las instalaciones incluirdn
gasolinera, electrolinera, tienda,
restaurante y hotel, ademds de
prever en una futura fase la aper-
tura de un drea de caravanas.

Durante el encuentro, Cervi-
g6n ha solicitado la colaboracién
de la Diputacién provincial de Ca-
ceres para agilizar los ultimos tré-
mites pendientes con el Ministe-
rio de Transportes y Movilidad
Sostenible, a través de la Direc-
cion General de Carreteras.

Por su parte, Morales ha mos-
trado el respaldo de la institucién
provincial a todas aquellas inicia-
tivas que contribuyan al desarro-
1lo econémico y social de la pro-
vincia, especialmente en el entor-
norural. En este sentido, ha desta-
cado la relevancia de un proyecto
que permitird generar empleo,
crear actividad econémica y favo-
recer el asentamiento de pobla-
cion en el territorio.

El presidente provincial ha rei-
terado el compromiso de la Dipu-
tacion de Cdceres con aquellas in-
versiones que ayuden a dinamizar
los municipios y a fortalecer el fu-
turo del mundo rural. =

PONE EL FOCO EN LA NECESIDAD DE ADAPTAR LAS POLITICAS PREVENTIVAS

Abordan los retos de la prevencion
laboral con enfoque de género

© Ladiputacion impulsa
Congreso sobre Género y
Prevencion de RRLL

‘ REDACCION
CACERES

La Diputacion Provincial de Céce-
res hareunido, recientemente, en
la Sala Malinche del Complejo
Cultural San Francisco a cerca de
doscientas personas implicadas
en la Prevencion de Riesgos Labo-
rales, participantes de un Congre-
so que tiene como eje temadtico la
integracion de la perspectiva de
género como clave fundamental

para una intervencion eficaz.
Impulsado de manera conjun-
ta y coordinada por las Areas de
Prevencién y Riesgos Laborales e
Igualdad de la Institucién Provin-
cial, ha arrancado con las inter-
venciones del presidente de la Di-
putacién, Miguel Angel Morales,
la Directora General de Trabajo de
la Junta de Extremadura, Pilar
Bueno; la Directora Territorial de
1a ITSS en Extremadura, Montse-
rrat Martin y la Fiscal Jefa de 1a Fis-
calia Provincial de Cdceres, Olga
Sudrez. Morales ha destacado
durante la inauguracién que «la
prevencién de riesgos laborales

no puede seguir aborddndose des-
de planteamientos neutros o uni-
formes, es necesario tener en
cuenta las diferentes realidades
que afectan a mujeres y hombres
en el ambito laboral». En ese senti-
do, hainsistido que incorporar la
perspectiva de género «no respon-
de a una cuestién ideolégica, sino
auna necesidad técnica, éticay so-
cial». Asimismo, ha defendido la
importancia de «avanzar hacia en-
tornos laborales mds seguros, mds
justosy también mds humanos».
Tal y como ha explicado la Di-
rectora General, los datos de si-
niestralidad laboral, mds alld de

los accidentes mortales que su-
fren mayoritariamente hombres,
arrojan una mayor incidencia de
accidentes de camino al trabajoy
una alta concentracién de riesgos

El presidente de la diputacién junto con asistentes al congreso.

DIPUTACION DE CACERES

ergondémicos, sobreesfuerzos y
riesgos psicosociales en muy sec-
tores feminizados como educa-
cién, sanidad, limpieza, hostele-
ria, cuidadosy comercio. =
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EL ALUMNADO RECIBE ACOMPANAMIENTO PARA FACILITAR SU INSERCION LABORAL

La Escuela Profesional ‘T-Tajo Salor’
ofrece formacion en tres especialidades

EL PERIODICO

© En limpieza de
superficies, atencion
sociosanitaria 'y
soldadura

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
ARROYODE LA LUZ

El proyecto Escala Recualificada
‘T-Tajo Salor’ comenzo6 su anda-
dura el pasado 30 de diciembre
de 2025. Durante los tres prime-
ros meses el alumnado de las es-
pecialidades de Limpieza de Su- | > g |
perficies y mobiliario en Edifi- ' W R it o

cios y Locales/Limpieza en Espa- Alumnado de Atencion sociosanitaria, durante un taller.
cios Abiertos e instalaciones in-

dustriales; Atencién sociosanita- . e FERIADELOS d
ria a personas dependientes en : - =
instituciones sociales y Soldadu- [ : ] e

ra por arco con electrodo revesti- _ | = DE EXTREMADURA
do, en este periodo el alumnado " e
ha recibido formacién tedrico-
préctica de los respectivos certifi-
cados de profesionalidad que es-
tan cursando.

A partir del dia 29 de marzo
han pasado a ser contratados con
un contrato de formacioén en al-
ternancia con el empleo. Junto a
la formacién tedrico-prdctica el
alumnado-trabajador ha comen-
zado a desarrollar su trabajo en
la Mancomunidad Tajo Salor,
tanto en residencia de mayores
como en los pueblos de la man-
comunidad.

Junto a la formacién especifi-
ca correspondientes a los certifi-
cados de profesionalidad de sus
respectivas especialidades tam-
bién ha recibido formacién en
Prevencion de Riesgos Laborales,
Competencias Digitales e Igual-
dad de Género. El proyecto con-
templa la formacién integral del
alumnado, con acompafiamien-
to que facilitard la insercién la-
boral . En febrero las alumnas
del taller de Atencién sociosani-
taria a personas dependientes en
instituciones sociales participa-
ron en la Feria del Mayor de Ba-
dajoz.=
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