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Hinojal impulsa varios proyectos, entre 
otros, la ampliación de pisos tutelados
b El municipio dedica 
actos a santo Toribio y 
logra obras de mejora 
en sus infraestructuras

LA CRÓNICA

REDACCIÓN 
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com 
HINOJAL

El Ayuntamiento de Hinojal, 
tras la Semana Santa, continúa 
con sus proyectos y la alcaldesa, 
Blanca Vivas, se reunió con Mi-
guel Ángel Morales, presidente 
de la Diputación Provincial de 
Cáceres, para trasladarle una de 
las principales necesidades del 
municipio: la ampliación de los 
pisos tutelados y su conversión 
en un modelo mixto que inclu-
ya habitaciones destinadas para 
personas dependientes. En rela-
ción con los pisos tutelados, 
también se ha llevado a cabo la 
reparación de la barandilla, que 
se encontraba deteriorada, me-
jorando así la seguridad de los 
usuarios. 
 La Semana Santa ha contado 
con gran afluencia de público, 
aunque, según la alcaldesa, ca-
da año se nota una menor parti-
cipación en las procesiones, de-
bido principalmente al enveje-
cimiento de la población. Aun 
así, no faltaron las mantillas, 
las túnicas y los capirotes, man-
teniendo viva la tradición. En 
cuanto a Infraestructuras, se 
han instalado nuevos focos en 
la pista polideportiva para ya 
terminar su mejora y se han co-
locado nuevos elementos en el 
parque: suelo de corcho, tiroli-
na, rocódromo y otros juegos, 
además de la retirada de setos, 
alambrada que estaba deterio-
rada y realizado la mejora gene-
ral del entorno. 
 También se han puesto en 
marcha labores de manteni-
miento del césped, con abona-
do, siembra y revisiones  del sis-
tema de riego de cara a la tem-
porada de baño de piscina. El 
día 30 de abril se recogieron 
nuevas plantas proporcionadas 
por la diputación, que serán dis-
tribuidas por los distintos espa-
cios verdes del municipio. 
 La subida desde la iglesia has-
ta la ermita de Santo Toribio, en 
la que sus devotos portaron al 
Santo en procesión, finalizó con 
la vuelta del bastón de mando a 
la alcaldesa. El 17 de abril tuvo 
lugar la tradicional velá de San-
to Toribio, donde vecinos y veci-
nas compartieron dulces y vino 
alrededor del fuego en un am-
biente de convivencia. El día 18 
se celebró la festividad del pa-
trón, Santo Toribio, con misa 
extremeña, procesión y subasta 
de brazos para portar al Santo y 
entrarlo a la ermita. H El mes de abril ha sido muy intenso en Hinojal con actividades y la ejecución de proyectos de mejora en instalaciones públicas.

EL AYUNTAMIENTO INSTALA FOCOS EN PISTA DEPORTIVA Y RENUEVA PARQUE INFANTIL
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b Los aliseños expresan 
su devoción a Nuestra 
Señora del Campo

Aliseda se implica en los 
actos y romería de su patrona

LA IMAGEN PROCESIONÓ ARROPADA HASTA LA ERMITA

El 19 de abril, la localidad celebró 
una de sus citas más esperadas: la 
tradicional romería en honor a su 
patrona, Nuestra Señora del Cam-
po. Los vecinos y visitantes se unie-
ron en una jornada marcada por 

REDACCIÓN 
ALISEDA

Vecinos de Aliseda acompañan a su patrona en procesión.

EL PERIÓDICO

la devoción y el ambiente festivo. 
 Los actos comenzaron con la 
despedida oficial de la Virgen en 
los Depósitos del Agua. En un acto 
institucional y cargado de senti-
miento, la alcaldesa, Raquel Libe-
ral, dedicó unas palabras de des-
pedida a la patrona antes de que 
iniciara su camino. Posteriormen-
te, la imagen procesionó arropada 
por los fieles a través del Cordel de 
Azagala, en un trayecto que cul-
minó con su llegada a la ermita. H

b El  consistorio ha puesto 
nuevo equipamiento y 
realizado trabajos de pintura

Renuevan el Albergue 
Municipal ‘El Pericuto’

INSTALACIONES MODERNAS PARA PERNOCTAR

El Ayuntamiento de Aliseda ha 
anunciado la finalización de una 
serie de mejoras integrales en el 
Albergue Municipal con el objeti-
vo de optimizar la calidad del ser-
vicio y el confort de sus usuarios.  

REDACCIÓN 
ALISEDA

Albergue municipal ‘El Pericuto’. 
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 Según ha informado el consis-
torio a través de sus canales oficia-
les, las reformas se han centrado 
en tres ejes principales para revi-
talizar el inmueble: nuevo equipa-
miento para modernizar las es-
tancias, así como trabajos específi-
cos de reparación y pintado. Des-
de el consistorio subrayan que es-
tas actuacioneseran necesarias pa-
ra ofrecer un espacio más acoge-
dor a viajeros y excursionistas pa-
ra pernoctar en la localidad. H

b Jugadores del equipo 
A.D. Sierra del Aljibe 
recibe la copa y medallas

Los benjamines logran ser 
campeones de liga de fútbol

LA ALCALDESA ASISTE AL ACTO DE ENTREGA DE COPA

En una jornada cargada de emo-
ción y valores deportivos, Aliseda 
se volcó el 24 de abril, para rendir 
un homenaje a los nuevos cam-
peones de liga: el equipo Benja-
mín de la A. D. Sierra del Aljibe. El 

REDACCIÓN 
ALISEDA

Equipo campeón A. D. Sierra del Aljibe.
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acto tuvo lugar en el Pabellón Mu-
nicipal, donde se vivió uno de los 
momentos más memorables de la 
tarde. Los jóvenes jugadores acce-
dieron a la pista entre aplausos y 
ovaciones atravesando un pasillo 
formado por sus compañeros de 
otras categorías. Esta imagen po-
ne de manifiesto la unidad que ca-
racteriza al club. La alcaldesa, Ra-
quel Liberal, asistió al acto de en-
trega de una copa conmemorati-
va y medallas a los jugadores.  H

b La biblioteca municipal 
fomenta la escritura y la 
lectura con un cuento

Aliseda celebra con los más 
pequeños el Día del Libro

PUNTO DE ENCUENTRO CULTURAL Y CREATIVO

En un ambiente lleno de ilusión y 
letras, la biblioteca municipal se 
convirtió en el escenario de una 
tarde inolvidable para conmemo-
rar el Día del Libro. La actividad 
principal estuvo enfocada en el ta-

REDACCIÓN 
ALISEDA

Grupo de niñas durante la redacción del cuento en la biblioteca aliseña.
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lento local más joven, demostran-
do que la lectura y escritura sigue 
viva en las nuevas generaciones 
presentando un cuento titulado 
‘La Aventura de Lucía, María y Sa-
ra’. Este cuento, fue ideado, escri-
to e ilustrado a mano por las mis-
mas niñas participantes en el ta-
ller de lectura de la Biblioteca Mu-
nicipal de Aliseda. La biblioteca 
reafirma así su papel como punto 
de encuentro cultural y creativo 
para la comunidad. H
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Música e historia llenan los 
actos por el Día del Libro

CONMEMORACIÓN PARA FOMENTAR LA LECTURA Y LA INDUSTRIA EDITORIAL

b El programa arrancó 
con un emotivo 
homenaje a Robe 
Iniesta (Extremoduro)

b También se 
presentó el libro 
‘Inventar un río’ y se 
emitió un documental

Una de las actividades realizadas en la biblioteca pública de Alcántara.

EL PERIÓDICO

REDACCIÓN 
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com 
ALCÁNTARA

L a Biblioteca Municipal de 
Alcántara ha conmemora-
do el Día Mundial del Libro 
2026 con un programa que 

ha unido la lírica del rock con la 
historia del Tajo. La programa-
ción arrancó con un emotivo ho-
menaje a Robe Iniesta (Extremo-
duro). Voces locales pusieron voz 
a los versos del músico placentino 
en un recital que reivindicó el 
rock como alta literatura, logran-
do una atmósfera vibrante. 

El eje central fue el patrimonio 
fluvial con la presentación del li-
bro que lleva como título ‘Inven-
tar un río’.  

La jornada, que contó con la 
presencia de Atanasio Fernández, 
profundizó en la figura del Capi-
tán Paul Boyton y su mítica trave-
sía por el Tajo. El evento incluyó la 
proyección de un documental so-
bre el descenso histórico de 1978 
desde Trillo hasta Lisboa. 

El cierre fue un éxito con una 
‘Libroconvivencia’ que reunió a 
más de 130 alumnos de los cen-
tros educativos de la zona. Los es-

colares participaron en un Escape 
Room temático sobre la hazaña 
del Capitán Paul Boyton, utilizan-
do el ingenio y los libros dela bi-
blioteca para resolver el reto. Con 
estas actividades, la Biblioteca de 
Alcántara reafirma su compromi-
so con una cultura accesible, mo-
derna y profundamente ligada a 
la identidad de la comarca. 

El Día Internacional del Libro 
es una conmemoración celebrada 
cada año, justo el 23 de abril a ni-
vel mundial con el objetivo de fo-
mentar la lectura, la industria edi-
torial y la protección de la propie-
dad intelectual por medio del de-
recho de autor.  

 Desde el año 1988, es una 
celebración internacional promo-
vida por la Unesco. El 15 de junio 
de 1989 se inició en varios países, 
para expandir la lectura. H

b El certamen reunirá a 
referentes nacionales 
del teatro clásico

A la venta entradas para 
el 40 Festival de Teatro

HABRÁ TALLERES, ANIMACIÓN Y MÚSICA

La cuenta atrás y los preparati-
vos para una de las citas cultura-
les más importantes del verano 
extremeño ya ha comenzado. El 
Festival de Teatro Clásico de Al-
cántara ha iniciado oficialmen-
te la venta de entradas para su 
esperada 40ª edición, que se cele-
brará del 1 al 9 de agosto en la lo-
calidad cacereña de Alcántara.  
 El certamen, consolidado co-
mo uno de los grandes referen-
tes nacionales del teatro clásico, 
reunirá este año a reconocidas 
compañías y destacados nom-
bres de la escena española en 
una programación que volverá a 
convertir a Alcántara en epicen-
tro de la cultura y las artes escé-
nicas.      
 Entre las obras principales de 
esta edición destaca la presencia 
de El Brujo con ‘La segunda veni-
da de Cristo o el yoga de Jesús’, 
una propuesta cargada de refle-
xión, humor y espiritualidad. 

REDACCIÓN 
ALCÁNTARA

Espectáculo teatral en el festival en un año anterior en Alcántara.
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También participará Verbo Pro-
ducciones con la representación 
de ‘Casa con dos puertas, mala es 
de guardar’, uno de los clásicos 
más reconocidos del Siglo de Oro. 
La programación continuará con 
‘Farra’, espectáculo de la Compa-
ñía Nacional de Teatro Clásico 
junto a la compañía Lucas Escobe-
do, una propuesta innovadora 
que fusiona teatro, circo y música. 
El broche musical lo pondrá la 
Compañía Teatral Clásicos de la 
Lírica con la popular zarzuela ‘Do-
ña Francisquita’. 
 Además de las representacio-
nes teatrales, el festival contará 
con numerosas actividades para-
lelas repartidas por distintos pun-
tos de la localidad, con el objetivo 
de acercar el ambiente cultural a 
vecinos y visitantes. Talleres, ani-
mación, música y propuestas cul-
turales complementarán una pro-
gramación pensada para todos los 
públicos.  
 Con cuatro décadas de histo-
ria, el Festival de Teatro Clásico de 
Alcántara vuelve a apostar por la 
calidad artística y la dinamiza-
ción cultural, consolidándose co-
mo uno de los grandes atractivos 
del verano en Extremadura. H

b El programa incluyó la 
actuación del grupo de 
folclore ‘Trébol’

El XII Crucero Religioso y Cultural del 
Tajo mezcla tradición y convivencia

ACTIVIDAD REPRESENTATIVA DE COOPERATICIÓN ENTRE ESPAÑA Y PORTUGAL

La localidad cacereña de Alcánta-
ra ha sido el escenario durante el 
mes de mayo de diversas activida-
des que se han enmarcado dentro 
de la programación de una nueva 
edición del ‘XII Crucero Religioso 
y Cultural do Tejo’. Esta cita ha 
unido un año más aspectos im-
portantes como son la tradición, 
convivencia y cultura a ambos la-

do en valor el patrimonio históri-
co, las tradiciones ribereñas y la 
identidad compartida de ambos 
territorios. 
 La organización agradeció a 

los ciudadanos que han participa-
do en esta celebración, que combi-
na espiritualidad, música y gas-
tronomía en un entorno histórico 
único como es el de Alcántara. H

REDACCIÓN 
ALCÁNTARA

Participantes durante una de las actividades.
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dos de la frontera hispano-portu-
guesa con españoles y portugue-
ses. Bajo el lema ‘Nossa Senhora 
dos Avieiros e do Tejo’, el encuen-
tro ha congregado a vecinos, visi-
tantes y participantes portugue-
ses en una jornada marcada por la 
devoción religiosa y el intercam-
bio cultural en torno al río Tajo, 
en un entorno de gran belleza. 
 La programación comenzó a 
las 10.00 horas con un acto religio-
so de bienvenida en la Iglesia de 
Santa María de Almocóvar.  
 Posteriormente, los asistentes 
pudieron disfrutar de un desayu-
no popular en la plaza de España, 

fomentando así el ambiente de 
convivencia entre participantes y 
visitantes. 
 La jornada continuó a las 12.30 
horas con la actuación del grupo 
de folklore ‘Trébol’ en el Pabellón 
Municipal, donde la música y las 
tradiciones populares tuvieron 
un papel protagonista.  
 Tras la actuación, se ofreció un 
aperitivo para todos los asistentes. 
El crucero religioso y cultural se 
ha consolidado en los últimos 
años como una de las actividades 
más representativas de coopera-
ción cultural entre España y Por-
tugal en la zona del Tajo, ponien-
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Avda. Virgen de Guadalupe, 31, 
Cáceres

927 225 700

¡Contrata luz o gas con nosotros

Y GANA UN CRUCERO

POR EL MEDITERRÁNEO!

para 2 personas

Sorteo disponible
hasta el 

31 de mayo

Monroy llena las calles de actividades, 
entre fiestas, tradiciones y gastronomía

DÍA DE CAMPO EN LA ERMITA DE SANTA ANA CON MISA Y OTROS ACTOS DEDICADOS EN HONOR A LA PATRONA

b Celebran la romería del 
‘Lunes del Albillo’ con la 
participación de vecinos 
de todas las edades

REDACCIÓN 
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com 
MONROY

E l municipio cacereño de 
Monroy terminó la Sema-
na Santa, y como es tradi-
ción, los vecinos colabora-

ron para cocinar un arroz con car-
ne y ponche para todo el pueblo. 
El ayuntamiento preparó un me-
nú por tan solo 4 euros, donde to-
do el dinero recaudado ha ido des-
tinado a fines benéficos. El menú 
constaba de arroz, pan, postre, 
ponche y café.         
 También llegó el ‘Lunes de albi-
llo’ con concurso de pesca y tiro al 
plato. Monroy celebró uno de sus 
días más importantes en el mes de 
abril, y además trae consigo nu-
merosas actividades. Se trata de la 
Romería del Lunes de Albillo, que 
se celebra en los alrededores de la 
ermita de Santa Ana. El fin de se-
mana anterior, se disfrutaron de 
dos actividades: el sábado, el tiro 

Jinetes y caballos en la romería.

E.P.

al plato organizado por la socie-
dad de caza, y el domingo el con-
curso de pesca, que lo organiza la 
asociación de pescadores de Mon-
roy. El 13 de abril, uno de los días 
más esperados por cualquier 
monroyego: la romería, el ansiado 
Lunes de Albillo. Un día de campo 
que comienza con la salida de los 
romeros hacia la ermita de Santa 

Ana, donde más tarde se hace una 
misa en honor a la patrona. Des-
pués, los jinetes realizan la carre-
ra de caballos. Los premios que se 
otorgaron fueron al ganador de la 
carrera, a la pareja mejor vestida y 
a la mejor carroza. Durante el día, 
los vecinos montan su caseta para 
pasar un día de campo junto a fa-
milias y amigos. También cuen-
tan con castillos hinchables para 
los más pequeños y cañas ameni-
zadas con charanga. Además, a 
media tarde, se sueltan dos vaqui-
llas en la plaza de tientas para el 
disfrute de todos.       
 En el Día del Libro, desde la bi-
blioteca de Monroy se celebra el 
Día del Libro con un taller de mar-
capáginas dirigido a todos los pú-
blicos. Además, durante esa sema-
na, se estuvieron publicando reco-
mendaciones de lectura temática 
por día, fomentando así el uso de 
la biblioteca para la lectura de 
ejemplares. Concurso de torrijas y 
concurso de croquetas. Este últi-
mo mes, Monroy pone a prueba 
los conocimientos culinarios de 
los vecinos; primero lo hizo con 
un concurso de torrijas, típicas de 
la Semana Santa, y el concurso de 
croquetas. Han sido unos concur-
sos exitosos, donde se ha notado la 
participación y asistencia de los 
monroyegos, pues en ambas oca-
siones se han presentado casi una 
decena de platos, notándose la ori-
ginalidad y poniéndolo difícil al 
jurado. Queremos seguir descu-
briendo recetas, y hacer rica la gas-
tronomía local, por lo que quizás, 
esto es solo el comienzo. H

Jurado concurso de croquetas.

EL PERIÓDICO

Momento de la procesión.

E.P.

Una vecina cocina plato típico.

E.P.

Concurso de croquetas.

E.P.
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Navas del Madroño brilla en sus ferias 
con actos sobre cultura, ocio y tradición

LA PROGRAMACIÓN HA ESTADO DIRIGIDA A PERSONAS DE TODAS LAS EDADES

b El deporte también 
ha sido protagonista y 
se realizó un concurso 
de patios y balcones

REDACCIÓN 
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com 
NAVAS DLE MADROÑO

b Además ha habido 
talleres, rifa de platos, 
actuaciones de dj y 
concurso de pesca

N
avas del Madroño ha 
vuelto a demostrar que 
sus Ferias son el punto 
de encuentro donde la 

cultura, el deporte y la tradición 
se dan la mano. Bajo una progra-
mación diseñada para todas las 
edades, el municipio se engalanó 
para recibir la primavera con un 
ambiente inmejorable. 

La antesala de la programación 
comenzó el jueves día 7 con un Ta-
ller de Mantones Infantil, en el 
que los más pequeños colabora-
ron en la decoración de la locali-
dad. Mientras tanto se desarrolló 
para los adultos un concurso de 
patios y balcones, una iniciativa 
que ha contribuido a que las ca-
lles lucieran sus mejores galas, lle-
nas de color y flores, justo antes de 
que a las 22.00 horas, el encendi-
do oficial del alumbrado inaugu-
rara oficialmente los actos. 

La jornada del viernes estuvo 
dedicada a los niños. El día co-
menzó con la estampa de los pri-
meros paseos equinos, seguidos 
por el Taller de Mantequilla orga-
nizado por la Fundación Coopra-
do, donde se enseñó el proceso ar-
tesanal de este derivado lácteo tan 
ligado a la economía de la zona. 
También tuvo lugar la ya tradicio-

El deporte y la diversión implicó a numerosos pequeños y jóvenes.
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nal rifa de platos organizada por 
la Asociación de Mujeres con la 
animación musical de Tamara 
Alegre. El deporte también tuvo 
su espacio con un torneo amisto-
so de fútbol sala que estrechó la-
zos con los pueblos colindantes.   
Posteriormente, la noche joven es-
tuvo animada por Dj Borja Nieto. 
El sábado arrancó temprano en el 
Pantano de la localidad con el con-
curso de pesca. 

Mientras tanto, en el núcleo 
urbano, la Asociación Ecuestre 
‘Los Venteros’ tomaba el protago-
nismo con un paseo por los alre-
dedores disfrutando del entorno 
natural y de su belleza. A todo ello 
se sumó una divertida yincana di-
rigida para los más pequeños.  

El momento o de mayor expec-
tación llegó al mediodía. La jorna-
da incluyó un maratón musical 
que recorrió todos los estilos de 
música. Seguido por una degusta-
ción popular del emblemático y 
tradicional ‘arroz de boda’ para 
todo el público. HVecinos de Navas disfrutan de las actividades y actos de las fiestas.

b La residencia de 
ancianos amplía sus 
plazas en veinte más

Villa del Rey celebra San 
Blas e impulsa proyectos

EL PUEBLO REABRE EL NEGOCIO DE HOSTELERÍA

El 2 de mayo en Villa del Rey tuvo 
lugar la esperada romería a nues-
tro santo patrón San Blas, una jor-
nada marcada por la convivencia 
y el buen ambiente. Desde la comi-
sión de festejos se organizó un 
completo encuentro en el que se 
ofreció paella y asado para todos 
los asistentes. La participación fue 
extraordinaria, con vecinos de to-

das las edades compartiendo me-
sa, risas y tradición en un día que 
volvió a demostrar la fuerza de 
nuestras costumbres y el valor de 
mantenerlas vivas. 
 Otro de los acontecimientos 
destacados de este mes ha sido la 
reapertura del bar del pueblo. 
Una noticia especialmente rele-
vante para el desarrollo local: se 
nos han concedido 20 nuevas pla-
zas para la residencia de ancianos. 
Esta ampliación permitirá la aper-
tura de la parte nueva de las insta-
laciones, lo que mejorará la aten-
ción a nuestros mayores y supon-
drá la creación de empleo. H

REDACCIÓN 
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La gastronomía, protagonista en las fiestas.
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Engalanaron la ermita por la romería.
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No es solo un diagnóstico clínico. Pa-
ra muchas familias, es una carga emo-
cional diaria que atraviesa la infancia, la 
escuela y la vida en casa. Un nuevo 
estudio pone el foco en lo que sienten 
los niños con trastornos del neurode-
sarrollo… y también quienes los cui-
dan. Un estudio del Observatorio So-
cial de la Fundación ”la Caixa” alerta de 
que los niños con trastornos del neu-
rodesarrollo presentan mayores nive-
les de malestar emocional, un impac-
to que se intensifica cuando concurren 
varios diagnósticos y que afecta tam-
bién de forma significativa a sus fami-
lias.  

CAMUFLAJE DE LAS 
EMOCIONES 

La investigación analiza 
cómo estas dificultades 
influyen en su bienestar 
psicológico, social y 
académico. Los resulta-
dos: mayor presencia 
de síntomas de ansie-
dad, depresión y agresi-
vidad en los casos de 
comorbilidad. El estudio 
también subraya que las 
niñas presentan un im-
pacto emocional más severo, asocia-
do a estrategias de camuflaje de sus 
dificultades. 

UN ESTUDIO PARA DEMOSTRAR UN PROBLEMA Y ENFOCAR EL CAMINO A LA SOLUCIÓN

Los niños con 
trastornos del 
neurodesarrollo

 Ana es madre de una niña con disle-
xia. La detección no fue sencilla; co-
menzó en infantil al notar problemas 
con las secuencias, pero el colapso 
llegó en segundo de primaria duran-
te la pandemia. «La niña no era ca-
paz de hacer las tareas. Es que no 

sabía leer. Hacia mediados de se-
gundo no sabía leer. No sabía ni las 
vocales». Tras años de espera y 
pruebas privadas, el diagnóstico lle-
gó en cuarto grado. Para Ana, que 
también descubrió su dislexia en-
tonces, fue un alivio: «Para mí fue li-

Ana, el testimonio de una madre

«Ver a mi hija recuperar su sonrisa tras el 
diagnóstico fue algo liberador»

tienen más riesgo de 
sufrir malestar 
emocional

berador. Poderle poner nombre a 
eso que decías: ¿Qué me pasa?».  
La falta de apoyo inicial marcó pro-
fundamente a la pequeña. «La au-
toestima la tenía mermada. El paso 
de ser una niña feliz en infantil a en 
primaria cada vez más triste; la veía-
mos con más ansiedad y estrés».  
Ante la falta de recursos en el aula, 
Ana tuvo que reducir su jornada pa-
ra apoyarla cada tarde. Hoy, ambas 
luchan por mayor visibilidad.

Dos investigadoras, y 
300 familias con niños 
entre 6 y 12 años

El estudio ha sido elaborado por 
las doctoras Mari Aguilera, de la 
Universitat de Barcelona, y Nadia 
Ahufinger, de la Universitat Oberta 
de Catalunya, en colaboración con 
entidades de apoyo a familias, a 
partir de una muestra de cerca de 
300 hogares con niños de entre 6 y 
12 años. Las investigadoras desta-
can la alta comorbilidad detectada 
en los resultados del estudio y la 
necesidad de incorporar el bienes-
tar familiar en el abordaje clínico 
de este tipo de trastornos.

UN HECHO

Es evidente que han aumenta-
do las enfermedades mentales. 
Los niños con trastornos del neu-
rodesarrollo presentan mayores 
niveles de malestar emocional, 
con síntomas de ansiedad, depre-
sión y conductas agresivas, según 
el estudio del Observatorio Social 
de la Fundación ”la Caixa”.

UN DATO

Afectan alrededor del 10% del 
alumnado. El estudio se ha reali-
zado con cerca de 300 familias de 
Cataluña con niños de entre 6 y 12 
años, con y sin diagnóstico de 
trastornos del neurodesarrollo.

UN PROBLEMA

Niños con la autoestima muy to-
cada que no entienden lo que 
les pasa. Muchos menores con 
estos trastornos presentan dificul-

tades para comprender sus pro-
pias limitaciones, lo que impacta 
directamente en su autoestima, 
condiciona su rendimiento y adap-
tación en el ámbito escolar.

UN AGRAVANTE

Dos o más trastornos compli-
can las dificultades de atención 
y relaciones. El impacto emocio-
nal se agrava de forma significati-
va cuando en un mismo niño coe-
xisten dos o más trastornos del 
neurodesarrollo. En estos casos, el 

estudio detecta una elevada co-
morbilidad entre dificultades en 
áreas clave como la lectura, el len-
guaje oral, el cálculo y la atención-
conducta, lo que genera un efecto 
acumulativo sobre el bienestar del 
niño. Esta superposición de tras-
tornos no solo complica el diag-
nóstico y la intervención educativa 
y clínica, sino que incrementa la in-
tensidad de los problemas emo-
cionales y sociales. Presentan con 
mayor frecuencia síntomas de an-
siedad, depresión, somatización y 
dificultades de adaptación al en-
torno escolar y social. 

IMPACTO EN LAS NIÑAS

Alertan de que el impacto es 
más severo en las niñas.  Las 
que tienen comorbilidad presen-
tan un impacto emocional más se-
vero, recalca la investigación, con 
mayor presencia de problemas de 
salud mental como  ansiedad, de-
presión, somatización y e incluso 
de conducta

UNA SECUELA

La carga emocional para las fa-
milias puede ser insostenible.  
Las familias de niños con dos o 
más trastornos del neurodesarro-
llo muestran mayores niveles de 
sobrecarga emocional, con dificul-
tades de regulación afectiva y sín-
tomas de malestar psicológico, 
que se traduce en un un importan-
te desgaste en el día a día.

Depresión, 
ansiedad,  

agresividad, 
insomnio...

Dislexia,  
discalculia, 

TDAH, 
Autismo... 

PRINCIPALES CAUSAS DE DISCRIMINACIÓN SEGÚN LOS ADOLESCENTES
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LOS RESULTADOS
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Malpartida celebra los 75 
años de la llegada del Patrón

EL PROGRAMA CULTURAL Y RELIGIOSO TRAJO PASACALLES Y LA POPULAR ROMERÍA

b Organizan muestra 
fotográfica del archivo 
del cronista oficial 
José Antonio Agúndez

b El alcalde entregó el 
bastón de mando a 
san Isidro como inicio 
a las fiestas patronales

El alcalde, Alfredo Aguilera, entreha el bastón de mando al patrón. 

EL PERIÓDICO
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M alpartida de Cáceres 
conmemora el 75 ani-
versario de la llegada de 
San Isidro a la localidad 

Una exposición fotográfica del ar-
chivo del Cronista Oficial José An-
tonio Agúndez y la presencia en la 
Misa de Ofrendas del Arzobispo de 
Toledo y Primado de España, don 
Francisco Cerro Chaves son los ac-
tos extraordinarios para celebrar 
esta efemérides. Este año con mo-
tivo de la celebración de este 75 

Aniversario, se ha llevado a cabo 
la organización de una exposi-
ción, inaugurada el 8 de mayo, la 
cual ha sido posible por la impli-
cación del Cronista Oficial de Mal-
partida. Este, ha cedido casi cua-
renta fotografías de su archivo, 
pudiéndose disfrutar imágenes de 
aquella llegada del santo en 1951, 
procesiones, así como la construc-
ción de la ermita en 1955 y otras.  
 La exposición de fotografías 
antiguas se ha acotado hasta los 
años 70 y se complementa con 
una muestra de la prensa del mo-
mento así como programas de la 

festividad de estos años. El 9 de 
mayo se vivió uno de los momen-
tos más emocionantes de la fiesta: 
la llegada a la Urbanización de la 
Cañada de la imagen del Patrón, 
vecinos que se vuelcan en crear un 
arco de flores y altar para el recibi-
miento de éste.        
 El alcalde, Alfredo Aguilera,  
entregó el bastón de mando al pa-
trón, lo que simboliza el iniciode 
la semana de las fiestas patronales 
con un nutrido programa de actos 
religiosos y culturales. El 10 de 
mayo se realizó el Petitorio de San 
Isidro, en el que es tradición asis-
tir con el traje de gala, por lo que 
es posible ver valiosos mantones 
de valor y antigüedad. El pasaca-
lles, con charanga para bailar. Los 
actos, incluyendo la romería, con-
tinuaron hasta el 18 de mayo que 
finalizó la programación. H

b En estos días se 
arregla el firme de la vía 
Manzana de Hornos

Mata de Alcántara 
sigue mejorando calles

EN ABRIL SE CELEBRÓ LA ROMERÍA DE SAN LORENZO

Las obras de acondicionamiento 
y mejora de la calle Manzana de 
Hornos continúan avanzando a 
buen ritmo en una actuación 
que permitirá modernizar una 
de las vías del municipio y mejo-
rar tanto la accesibilidad como 
la imagen urbana de la zona. 
Aunque las obras todavía no han 
finalizado, desde el ayuntamien-
to resaltan que muchos vecinos 
destacan ya el cambio que está 
experimentando la calle y con-
fían en que el resultado final su-
ponga una mejora importante 
para el día a día del municipio. 
 Desde el ayuntamiento seña-
lan además que se está trabajan-
do para que los trabajos conclu-
yan en el menor tiempo posible, 
intentando reducir al máximo 
las molestias ocasionadas a veci-
nos y establecimientos de la zo-
na. La actuación forma parte del 
plan municipal de mejora de in-
fraestructuras y espacios públi-

REDACCIÓN 
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Calle Manzana de Hornos.
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cos, con el objetivo de continuar 
modernizando distintas áreas del 
municipio. Este proyecto ha sido 
cofinanciado por la Diputación de 
Cáceres. 
 Por otro lado, el muncipio ha 
celebrado, recientemente, la ro-
mería de San Lorenzo. Una jorna-
da marcada por la tradición y la 
convivencia. Se vivió el 25 de abril, 
una de sus citas más esperadas 
con la celebración de la tradicio-
nal romería de San Lorenzo, una 
jornada que destacó por la gran 
participación vecinal, el ambiente 
festivo y el orgullo por mantener 
vivas las costumbres populares. 
 El buen tiempo permitió que 
todas las actividades previstas se 
desarrollaran con normalidad, fa-
voreciendo además una notable 
afluencia de público durante toda 
la jornada. Familias y amigos par-
ticiparon activamente en una ce-
lebración que volvió a convertirse 
en un punto de encuentro para 
personas de todas las edades. Las 
zonas de convivencia registraron 
un gran ambiente todo el día. La 
romería volvió así a demostrar su 
importancia no solo como tradi-
ción religiosa y cultural, sino tam-
bién como símbolo de unión. H

b  Representantes 
municipales acuden a la 
reunión anual de la Red

Malpartida de Cáceres, en Bulgaria 
como Pueblo Europeo de la Cigüeña

DURANTE EL ENCUENTRO SE HAN ABORDADO PROYECTOS Y ACTUACIONES FUTURAS

Del 7 al 10 de mayo se ha celebra-
do en Belozem (Bulgaria) la Reu-
nión Anual de la Red de Pueblos 
Europeos de la Cigüeña. La delega-
ción de Malpartida de Cáceres, en-
cabezada por la concejala de Me-
dio Ambiente, Isabel Plano, junto 
con la directora del Centro de In-
terpretación de Vías Pecuarias, ha 
expuesto los valores ambientales 

ses: además de España y Bulgaria, 
han estado Hungría, Turquía, Ale-
mania, Austria, Macedonia, Ser-
bia, Grecia, Croacia, Eslovaquia y 
Reino Unido, nuevo socio que ha 

incorporado a la Red a la pobla-
ción de Storrington situado en el 
Sur de las islas británicas.  La 
Red de Pueblos Europeos de la Ci-
güeña se compone de 16 socios. H
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Representantes de Malpartida, entre otros asistentes, en Bulgaria. 
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locales y los proyectos que está de-
sarrollando para la protección del 
hábitat de la Cigüeña Blanca. Ade-
más, se han planteado actuacio-
nes futuras que serán financiadas 
a través de Euronatur, coordina-
dora de la Red. Concretamente pa-
ra el año 2026-27 se desarrollarán 
en Malpartida programas de Edu-
cación ambiental con el CEIP Los 
Arcos y el IESO Los Barruecos. 
 Siguiendo la organización del 
programa del encuentro en Bulga-
ria, se han visitado las iniciativas 
llevadas a cabo por Belozem y se 
ha asistido al Festival de la Cigüe-
ña donde se ha clausurado el en-

cuentro por parte de las autorida-
des locales y de los municipios eu-
ropeos asistentes a la reunión.  
 Durante la Clausura se ha pre-
sentado el encuentro de 2027 que 
tendrá lugar enMalpartida de Cá-
ceres, con motivo del 30 aniversa-
rio del nombramiento del munici-
pio  como Pueblo Europeo de la Ci-
güeña. La alcaldesa de Belozem 
entregó a la concejala de Medio 
Ambiente de Malpartida, Isabel 
Plano, de la mascota de la Red de 
Pueblos Europeos de la Cigüeña, 
como testigo para la organización 
del Encuentro de Socios en 2027. 
A la reunión han asistido 12 paí-
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Cambiar la 
pregunta para 
cambiar la 
respuesta

El mayor logro de los investi-
gadores, liderados por Ja-
vier Yanguas, ha sido refor-
mular el problema: la sole-
dad no es solo falta de com-
pañía, sino un fenómeno 
emocional, relacional y exis-
tencial. Marije Goikoetxea 
refuerza esta visión al desta-
car el papel clave de los vín-
culos en la construcción de 
la identidad.

¿Cómo se reconstruye la vida cuan-
do desaparece el otro? El programa 
Siempre Acompañados de la Fun-
dación ”la Caixa”, que cumple diez 
años de trayectoria, aborda una de 
las grandes realidades silenciosas 
del envejecimiento: la soledad no 
deseada. Un fenómeno que afecta a 
una de cada cinco personas mayo-
res en España y que no tiene una 
única forma de manifestarse. Detrás 
de cada caso hay historias de pérdi-
das, vínculos rotos, cambios vitales 
y redes de apoyo que se debilitan o 
desaparecen con el tiempo.  

NO ES SOLO AUSIENCIA 
DE COMPAÑÍA 

Los expertos advierten de que la sole-
dad no es solo ausencia de compañía, 
sino una experiencia emocional com-
pleja que puede afectar a la identidad, 
al sentido de vida y al bienestar psico-
lógico de la persona. Lo más impor-
tante es cómo se vive esa ausencia y 
qué impacto tiene. El programa pro-
pone un enfoque que va más allá de la 
atención puntual, basado en la escu-
cha activa, el acompañamiento conti-
nuado y la intervención personalizada.

Cambiar la forma   
de enfrentarnos        
a la soledad
La soledad no puede abordarse 
como un problema homogéneo 
ni únicamente como falta de 
compañía. Los expertos subra-
yan la necesidad de cambiar la 
forma en la que la sociedad la 
entiende y, sobre todo, la afron-
ta. Para ello, se debe incorporar  
una mirada más amplia que ten-
ga en cuenta la historia, el con-
texto y la situación emocional de 
cada persona.

¡HAY UNA OPORTUNIDAD!

LA PÉRDIDA DEL “NOSOTROS” ES UNA DE LAS FORMAS MÁS DURAS DE SOLEDAD NO DESEADA 

«Cuando mi marido falleció, no 
solo perdí a mi pareja, perdí tam-
bién mi rutina, mi manera de or-

ganizar el día y hasta la for-
ma de entender la vida», 

cuenta Carmen, parti-
cipante del progra-
ma Siempre Acom-
pañados de la Fun-
dación ”la Caixa”. 

Vive sola desde ha-
ce cinco años y reco-

noce que el proceso de 
adaptación fue especial-

mente duro durante los primeros 
meses: «Había días en los que 
no hablaba con nadie, y eso te 
hace sentir que desapareces un 
poco del mundo». Con el tiem-
po, Carmen empezó a participar 
en el programa, donde encontró 
un espacio de escucha y acom-
pañamiento. «No es que la sole-
dad desaparezca, pero apren-
des a mirarla de otra manera. 
Ahora sé que no estoy sola, aun-
que viva sola», explica. Para ella, 
el cambio no ha sido solo exter-
no, sino también emocional: ha 
recuperado parte de su vida so-
cial y ha vuelto a retomar activi-
dades que había abandonado 
desde que murió su marido.

Carmen

«Ahora  
sé que no 
estoy sola 

aunque esté 
viviendo 

sola»

Acompañar es       
más importante    
que cuidar
El acompañamiento va más allá 
del cuidado básico. Implica pre-
sencia, escucha y una relación 
significativa basada en la com-
prensión real de la persona. No 
es solo atender necesidades físi-
cas, sino de compartir tiempo, 
generar vínculo y sostener emo-
cionalmente a quien atraviesa la 
soledad. El acompañamiento 
cercano y de confianza es clave 
para revertir el aislamiento.

Y el objetivo es 
ayudar a recuperar 
su dignidad
El objetivo es ayudar a las perso-
nas mayores a recuperar su dig-
nidad, evitando que se perciban 
como una carga para su entor-
no. Los especialistas destacan la 
importancia de reforzar su au-
toestima, su sentido de utilidad y 
su papel activo dentro de la so-
ciedad. Sentirse escuchados y 
valorados es esencial para re-
construir su bienestar emocional 
en esta etapa de la vida.

El vacío provoca 
reacciones 
indeseadas

La ausencia de vínculos sig-
nificativos puede generar un 
importante malestar emo-
cional en las personas ma-
yores. Este vacío no solo 
provoca tristeza, sino tam-
bién miedo, inseguridad y 
una tendencia al aislamiento 
progresivo. Muchas perso-
nas acaban encerrándose 
en sí mismas y reduciendo 
su vida social, lo que refuer-
za los sentimientos de exclu-
sión y desconexión.

 
 

«La soledad no 
desaparece, pero la 

miras de otra manera», 
explica una de las 
personas que ha 
participado  en el 

programa

¿Cómo se puede 
reconstruir  
la vida cuando  
nos falta el otro?
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b El ayuntamiento realiza 
una campaña para 
informar a la ciudadanía

Malpartida de Cáceres inicia recogida de residuos 
biodegradables que incluye el contenedor marrón

CONCIENCIACIÓN PARA PROTEGER EL MEDIOAMBIENTE

El Ayuntamiento de Malparti-
da de Cáceres y la empresa Va-
loriza Servicios Medioambien-
tales SA, empresa adjudicata-
ria del servicio de recogida de 
residuos sólidos urbanos, co-
menzaron la campaña ‘La or-
gánica está aquí para quedar-
se’. Está destinada a todos los 
vecinos para informar sobre la 
implantación de la quinta 
fracción con los contenedores 
marrones, para la recogida de 
residuos biodegradables o pro-
cedentes de restos de comida y 
pequeños restos vegetales.  

El objetivo es concienciar a 
todos los vecinos para que en el 
seno del hogar contribuyan a re-
ciclar y separar los restos ali-
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Contenedor marrón.
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mentarios y vegetales biodegra-
dables de las otras fracciones.     

En segundo lugar, informar 
sobre los requisitos de uso de di-
chos contenedores, pues solo 
podrán abrirse con una llave y 
solo pueden utilizarse bolsas de 
basura biocompostables. La 
campaña comenzó el 18 de 
abril con el evento ‘Aprende a 
reciclar. Contigo, Malpartida 
Limpia’, en la plaza Mayor del 
municipio, donde la empresa  
enseñó a los más pequeños co-
moreciclar con hinchables y ta-
lleres. Posteriormente se repar-
tieron 3.000 folletos por todos 
los domicilios.  

Desde el ayuntamiento se en-
tregarán un total de 1.200 con-
tenedores pequeños o cubos ai-
reados de 10 litros, 120.000 bol-
sas biocompostables, 1.200 lla-
ves de apertura del contenedor 
de orgánica, 50 contenedores 
para empresas e información al 
respecto. H

3 El Ayuntamiento de Malpartida 
de Cáceres ha aprobado la cesión, 
a favor de la Junta de Extremadu-
ra, de los terrenos para la obra de 
mejora y acondicionamiento del 
camino rural público de acceso al 
Museo Vostell Malpartida. La obra 
consistirá en la construcción de 
un vial en pavimento de hormi-
gón con bordillos de granito para 
la circulación de vehículos con dos 
ramales: uno de acceso al aparca-
miento del Museo junto la presa 
del Barrueco de Abajo donde, ade-
más, se construirán 30 plazas de 
aparcamiento; y el otro de acceso 
al aparcamiento del Restaurante 
del Museo donde se construirán 
20 plazas. Ambos ramales ten-
drán, además, un camino peato-
nal. Todo ello, con la correspon-
diente señalización vertical y hori-
zontal. Una vez aprobada la cesión 
de terrenos, que se licite lo antes 
posible la obra por parte de la Jun-
ta, dentro del Programa de Ade-
cuación y Creación de Caminos 
Rural de Extremadura. 

MEJORAN LOS ACCESOS 
AL MUSEO VOSTELL

www.elperiodicoextremadura.com

Talaván celebra 
sus fiestas por 
la patrona, la 
Virgen del Río

EL PUEBLO SE LLENA DE ACTOS EN ABRIL Y MAYO

b Hay procesión y 
música, además d ela 
popular romería en un 
día de convivencia

REDACCIÓN 
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TALAVÁN

E
l pasado día 25 de abril 
los vecinos de Talaván 
pudieron disfrutar de 
una tarde llena de hu-

mor y buenos momentos gracias 
a la actuación de Brígida Forni-
cio. La actividad ha sido organiza-
da por la Mancomunidad Tajo-Sa-
lor, a través de su Oficina de 
Igualdad. Durante la actuación, 
el público asistente pudo com-
partir risas y disfrutar de un es-
pectáculo cercano y entretenido, 
en el que no faltaron las anécdo-
tas y el humor. Esta iniciativa for-
ma parte de las actividades im-
pulsadas para fomentar la convi-
vencia y ofrecer espacios de ocio y 
participación a la ciudadanía. 

Por otro lado, el pasado día 18 
de abril tuvo lugar en Talaván el 
Día de los Ángeles Malos, una jor-
nada organizada por la Asocia-

ción ‘Talaván Historia Viva’ con 
motivo del aniversario de la ermi-
ta del Santo Cristo, la cual tuvo 
de invitados a Juan Carlos Casco y 
a José Vicente Granado, quienes 
llevaron a cabo una interesantes 
charla sobre la España llena y las 
claves para una buena vida. 

Finalizada la charla, se repar-
tieron bizcochitos y chocolate pa-
ra todos los asistentes. Y para po-
ner el broche final a la jornada, 
tuvo lugar un concierto tributo a 
Extremoduro en la nave multiu-
sos. 

Finalmente, el ayuntamiento 
informó que un año más Talaván 
celebra la Romería del Río, en ho-
nor a la patrona de la localidad, 
la Virgen del Río. La jornada festi-
va comenzó a las orillas del río 
Tajo. A las doce de la mañana se 
llevó a cabo la misa y, posterior-
mente, una pequeña procesión 
por los alrededores de la ermita. 
Los vecinos comieron y pasaron 
la mañana en el campo, disfru-
tando de un ambiente de convi-
vencia entre la naturaleza y la 
música. Un año más, Talaván vol-
vió a llenar de vida y color este en-
torno natural tan representativo 
del pueblo. H

La patrona estuvo arropada por numerosas personas durante la procesión.

EL PERIÓDICO

Vecinos y vecinas de Talavan disfrutan de sus fiestas.
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Espectáculo y animación 
para fomentar la lectura

INICIATIVA IMPULSADA POR RESPONSABLES DE LA BIBLIOTECA PÚBLICA MUNICIPAL

b El día del libro se 
festeja con ‘Alicia en el 
país de las maravillas’ 
y con música

b Participan niños de 
infantil y de educación 
primaria de los centros 
educativos de Arroyo

Intérpretes del espectáculo ‘Alicia en el país de las maravillas’.

EL PERIÓDICO
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L a plaza de la Constitución 
de Arroyo de la Luz se llenó 
de magia con el tributo a 
‘Alicia en el País de las Ma-

ravillas’ para celebrar el Día Inter-
nacional del Libro, 23 de abril. 
Desde el Ayuntamiento de Arroyo 
de la Luz, a través de su Biblioteca 
Municipal, se llevó a cabo este sor-
prendente espectáculo que tanto 
trabajo tiene detrás. 

El acto comenzó con las pala-
bras del alcalde, Carlos Caro, y la 

lectura de fragmentos de este ma-
ravilloso libro por parte de los ni-
ños y niñas de los centros educati-
vos locales. 

En la actuación musical dise-
ñada por la responsable de la Bi-
blioteca Municipal, Esther Corde-
ro, y Juan José Márquez, auxiliar 
de la biblioteca, participaron ma-
dres, padres, un abuelo de los 
alumnos y las concejalas Mariluz 
Castaño y Mariluz Parra. 

 Contaron también con la ac-
tuación del Payaso ‘Titom’, quien 
puso un toque de humor con su 
destreza acrobática. 

Además se contó también con 
la participación de la Escuela In-
fantil Ta-ca-tá, el colegio de educa-
ción infantil y primaria Nuestra 
Señora de la Luz y el colegio Nues-
tra Señora de los Dolores y la asis-
tencia de las concejalas Mercedes 
Pérez y Leticia Carrero.  

Desde el ayuntamiento se ex-
presó el agradecimiento a todas y 
cada una de las personas que han 
participado de una manera u 
otra, en esta jornada inolvidable 
para seguir fomentando la lectura 
y la cultura. Todo ello a través de 
esta iniciativa de los responsables 
de la biblioteca.  

El Día del Libro se celebra cada 
23 de abril para fomentar la lectu-
ra, honrar a los autores y proteger 
los derechos de autor. E una con-
memoración mundial promovida 
por la Unesco desde 1995. H

b Celebran una gala 
que acerca al público el 
espectáculo ‘La Reina’

Arroyo se vuelca con la 
asociación del cáncer

EL EVENTO BENÉFICO REUNIÓ A NUMEROSO PÚBLICO

La solidaridad volvió a ser prota-
gonista en Arroyo de la Luz con 
la celebración de una gala bené-
fica a favor de la Asociación Es-
pañola Contra el Cáncer (AECC), 
una cita que reunió el pasado 
viernes a vecinos, autoridades y 
colaboradores en torno a una 
causa de amplio alcance social. 
 El acto contó con la presencia 
del alcalde de Arroyo de la Luz, 
Carlos Caro; la vicepresidenta de 
la Junta Provincial de Cáceres de 
la AECC, Cristina Blasco; el presi-
dente de la junta local de la 
AECC en el municipio, Eduardo 
Mesa; la concejala de Turismo, 
Mariluz Parra; el patrocinador, 
Juan Bermejo, y el organizador, 
Pablo Talavera. 
 La gala tuvo un marcado ca-
rácter vecinal y emotivo, con la 
participación de personas y enti-
dades que quisieron respaldar el 
trabajo que desarrolla la AECC 
en el acompañamiento a pacien-
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La gala benéfica atrajo a numeroso público.
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tes y familias, así como en la sensi-
bilización social frente al cáncer. 
 El público pudo disfrutar de 
un tributo al cantante Manolo Es-
cobar, a cargo de Víctor Manuel 
Holgado, en una actuación que 
apeló a la memoria musical de va-
rias generaciones y contribuyó al 
ambiente cercano de la velada. 
 La programación incluyó tam-
bién el espectáculo ‘La Reina’, con 
la voz de Lorena del Campo junto 
a Mariachi Sur, una propuesta 
que reforzó el tono festivo de una 
noche concebida para recaudar 
apoyos y visibilizar la importan-
cia de la colaboración ciudadana. 
 La organización ha destacado 
el ambiente emotivo y solidario 
de la cita, que volvió a poner de 
manifiesto el papel de la colabora-
ción colectiva en la lucha contra 
el cáncer. En municipios como 
Arroyo de la Luz, este tipo de ini-
ciativas tienen además una di-
mensión comunitaria: reúnen a 
vecinos, instituciones y entidades 
locales alrededor de un objetivo 
compartido. En esta ocasión ha si-
do a beneficio de un colectivo que 
trabaja por el apoyo y acompaña-
mientos de enfermos de cáncer y 
familias. H

b Hubo bendición a los 
jinetes y amazonas en la 
Dehesa de la Luz

Arroyo y Guadalupe sellan, entre sus 
vírgenes, un hermanamiento histórico

LOS ACTOS CONTARON CON LA ACTUACIÓN DE LA BANDA MUNICIPAL DE MÚSICA

El pasado 25 de abril quedará para 
siempre en la historia de Arroyo 
de la Luz por el Hermanamiento 
que se ha llevado a cabo entre la 
Virgen de la Luz y la Virgen Pere-
grina de Guadalupe, uniendo dos 
de las grandes devociones de Ex-
tremadura. 
 Para ello se han celebrado va-
rios actos que han tenido como es-

grina de Guadalupe reunió en la 
localidad cacereña a fieles, caba-
llistas, representantes religiosos, 
autoridades municipales y entida-
des vinculadas a los caminos de 

Guadalupe. Desde el consistorio 
se destacó la importancia de este 
tipo de actos que unen tradicio-
nes y el sentir entre distintos co-
lectivos y municipios. H
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Momento del recibimiento a los jinetes y amazonas en el Santuario.
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cenario distintos espacios de este 
municipio cacereño. Primera-
mente, los caballos fueron recibi-
dos en la plaza de la Constitución 
por el alcalde, Carlos Caro, quien 
destacó, que este es un aconteci-
miento que solamente sucede 
una vez en la vida y que refuerza 
la identidad cultural, la tradición, 
la fe compartida y los lazos entre 
entidades. 
 Después los participantes se di-
rigieron a un bello y natural para-
je como es la Dehesa de la Luz. En 
este espacio natural se produjo 
uno de los momentos más emoti-
vos en el Santuario, coincidiendo 

con la llegada de los caballos y el 
encuentro entre la Virgen de la 
Luz y la Virgen Peregrina de Gua-
dalupe, una estampa que concen-
tró buena parte de la emoción de 
los fieles y participantes. 
 El acto central estuvo presidi-
do por el obispo de la Diócesis de 
Coria-Cáceres, Jesús Pulido. El pro-
grama incluyó una misa, la bendi-
ción a los jinetes y amazonas, ade-
más de las melodías de los músi-
cos integrantes de la Banda de Mú-
sica Municipal y los vivas de los 
fieles y cargadores a las imágenes. 
 Este hermanamiento entre la 
Virgen de la Luz y la Virgen Pere-
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GRAN TEMPORADA PARA LA CANTERA DEL ARROYO CP

Arroyo de la Luz  q El equipo de la catego-
ría infantil del Club Polideportivo se ha 
proclamado campeón de liga en la Segun-
da División Infantil. Y el Alevín ‘B’ vuelve a 
hacer historia consiguiendo el Campeo-

nato de Liga por segundo año consecuti-
vo. Este nuevo triunfo que se suma a los 
conseguidos en años anteriores muestra 
el gran trabajo que se realiza con los equi-
pos de la cantera en este deporte. 

EL PERIÓDICO

BENJAMÍN DE VOLEIBOL, SUBCAMPEÓN DE EXTREMADURA

Arroyo de la Luz q El alcalde, Carlos Caro, 
recibió en el salón de plenos del ayunta-
miento al equipo Benjamín A Voleibol  
Arroyo, tras quedar subcampeón de Ex-
tremadura. Desde sus humildes inicios, el 

club ha crecido hasta convertirse en una 
entidad reconocida a nivel nacional. La 
historia del voleibol femenino es un testi-
monio del esfuerzo y símbolo de igualdad 
y superación a lo largo de años. 

EL PERIÓDICO

EL ARROYO CB GANA EL TROFEO DIPUTACIÓN CÁCERES PLATA

Arroyo de la Luz q El Arroyo Club de Ba-
loncesto se proclama campeón del Trofeo 
Diputación Cáceres Plata, en la final que 
se celebró el pasado 26 de abril en Garro-
villas de Alconetar. Este encuentro enfren-

tó al conjunto arroyano con el BA Malpar-
tida, en un marcador muy ajustado 52 a 
42. De esta manera, los arroyanos vuelven 
a conseguir un nuevo triunfo y a plasmar 
su sello en este deporte del baloncesto.
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ALICIA HURTADO MORENO LOGRA LA PLATA EN JUDEX BASE

Arroyo de la Luz q Gran actuación de la 
gimnasta arroyana Alicia Hurtado Moreno 
(Club Amigex) en las semifinales del Cam-
peonato Autonómico JUDEX Base y Vía 
GAF y GAM, consiguiendo una destacada 

segunda posición en la clasificación ge-
neral. Los Juegos Deportivos Extremeños 
son un programa de promoción del depor-
te escolar enormemente dinámico que se 
desarrolla en más de 30  modalidades.
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CITA GASTRONÓMICA, MORCILLA FRESCA Y VINO CASERO

Arroyo de la Luz q El 1 de mayo se celebró 
la Fiesta Gastronómica de la Morcilla  
Fresca y el Vino Casero. Dieciocho años 
de un evento que combina gastronomía, 
tradición y convivencia. De las morcillas 

frescas se sirvieron más de 800 raciones, 
se pudo degustar morcilla patatera. En el 
concurso de Vinos Caseros ganaron: José 
Luis Pajares Bermejo, Eugenio Carrero 
Ariasy Pedro Alejo Pastor Molina.

EL PERIÓDICO

NUEVO LIBRO ‘EL FARO DE ARROYO. Y OTROS RELATOS’

Arroyo de la Luz q El 24 de abril, con moti-
vo de la Semana del Libro, el Corral de Co-
medias acogió la presentación del libro ‘El 
Faro de Arroyo. Y otros relatos’, del autor 
Máximo Salomón, editado por la editorial 

‘Luz y Progreso’ del ayuntamiento. El al-
calde, Carlos Caro, puso de relieve la rele-
vancia de plasmar las vivencias del muni-
cipio en una obra escrita, con el propósito 
de que perduren a lo largo del tiempo.
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Cultura y talento en la gala del Certamen 
Literario Helénides de Salamina 2026

LA PROGRAMACIÓN CONTÓ CON LA PARTICIPACIÓN DE LA COMPAÑÍA ‘PROYECTO CULTURA’

b También se lleva a 
cabo el IV Maratón 
Fotográfico y Vídeo 
‘Ignacio Beltrán’ 
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b El primer premio del 
certamen literario fue 
para la publicación ‘El 
abrigo de mi hijo’

L
a Casa de la Cultura de 
Casar de Cáceres acogió 
una emotiva gala cultu-
ral con motivo de la en-

trega de premios del XXXIV Cer-
tamen Literario Helénides de Sa-
lamina y el IV Maratón  Fotográ-
fico y Vídeo Ignacio Beltrán de 
Semana Santa, en una cita ya 
consolidada que volvió a reunir 
talento, creatividad y emoción. 

La gala, enmarcada dentro de 
las actividades organizadas con 
motivo del Día del Libro, puso el 
broche final a varias jornadas 
culturales desarrolladas en la 
Universidad Popular, donde se 
han llevado a cabo charlas, en-
cuentros y diferentes propuestas 
relacionadas con la literatura, la 
lectura y la creación artística. 
Durante el acto, la literatura vol-
vió a ser protagonista con relatos 
que emocionaron al público asis-
tente. El primer premio del certa-
men literario fue para ‘El abrigo 
de mi hijo’, de Javier y José Biza-
rro, de Islas Baleares, mientras 
que el segundo premio recayó en 
‘Se venden amigos’, de Alberto 
Ramos, de Madrid. 

También hubo espacio para 
reconocer el talento audiovisual 
y la capacidad de captar momen- Acto con motivo del Día del Libro.

EL PERIÓDICO

tos únicos a través de la imagen. 
José Luis Barrantes recibió el pre-
mio en la categoría de fotografía 
y María del Prado Vivas fue reco-
nocida en la categoría de vídeo. 

La gala estuvo conducida por 
María Godino y contó con la par-
ticipación de la compañía Pro-
yecto Cultura, encargada de tea-
tralizar los textos ganadores y 
dar vida sobre el escenario a las 
obras premiadas, aportando un 
toque cercano y emocionante a 
la velada. 

 
FOMENTO DE LA LECTURA 
El Certamen Literario «Helénides 
de Salamina» es un concurso lite-
rario que tiene como objetivo 

promover e incentivar la crea-
ción literaria y el fomento de la 
lectura. Se convoca cada año y di-
rige a autores mayores de 14 
años, quienes deben presentar 
obras originales e inéditas en 
prosa y de temática libre, con 
una extensión máxima de 7 fo-
lios (A-4).  

Las obras deben ser escritas a 
ordenador con tipo de letra 
ARIAL, tamaño 12, interlineado 
a uno y medio, con márgenes si-
métricos de 2 centímetros y por 
una sola cara. El jurado evalúa la 
calidad literaria de los trabajos, 
teniendo en cuenta también la 
presentación y la corrección or-
tográfica.  El certamen tiene su 
origen en la figura del popular 
maestro y escritor casareño Án-
gel Rodríguez Campos, conocido 
como «Helénides de Salamina». 
Este concurso no solo busca reco-
nocer la creatividad de los auto-
res, sino que también contribuye 
a la tradición literaria de la loca-
lidad.  
 
IMAGEN Y VÍDEO 
El Maratón Fotográfico y de Ví-
deo «Ignacio Beltrán» es una cele-
bración cultural que tiene lugar 
durante la Semana Santa casare-
ña. Su objetivo es divulgar la tra-
dición y las costumbres de la lo-
calidad a través de la fotografía y 
el vídeo. Los trabajos presenta-
dos deben tratar la temática de la 
Semana Santa casareña y cual-
quiera de sus aspectos y manifes-
taciones. La participación es 
abierta a todas las personas sin lí-
mite de edad y se realiza durante 
las jornadas del 29 de marzo al 5 
de abril de 2026. Se otorga un 
premio de 150 euros en cada ca-
tegoría. Este concurso también 
tiene se celebra cada año en Ca-
sar de Cáceres. H

Galardonados en la gala del certamen literario.
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El II Motor Show supera los 300 coches 
3 Casar de Cáceres. El II Motor Show vibró en el Centro de Ocio y 
Cultura con más de 300 vehículos de Extremadura, España y Portu-
gal. Se dieron cita en una jornada que reunió a cientos de personas.

EL PERIÓDICO

Jóvenes casareños se unen a la Semana Europea de la Juventud
3 Casar Cáceres. Celebran la Semana Europea de la 
Juventud 2026 con una programación de actividades 
dirigidas a los jóvenes del municipio, apostando por 

la participación, la reflexión y el intercambio de 
ideas en torno al futuro de Europa y el papel de la ju-
ventud. Hubo charlas e intercambio de experiencias. 
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La diputación activa planes 
para prevenir los incendios

EL VICEPRESIDENTE FERNANDO GARCÍA NICOLÁS SE REÚNE CON TRAGSATEC

b La institución asume 
el 100% de la 
financiación y la 
gestión técnica

b Para  desbloquear 
una obligación legal 
que los ayuntamientos 
no pueden afrontar

Reunión del vicepresidente de la diputación con responsables de Tragsatec.

DIPUTACIÓN DE CÁCERES
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L a Diputación de Cáceres 
pone en marcha el primer 
Plan Provincial de Asisten-
cia Técnica para la redac-

ción de Planes Periurbanos de Pre-
vención de Incendios (PPPI), que 
se llevarán a cabo en 104 munici-
pios de la provincia, con una dota-
ción presupuestaria para este año 
de 250.000 euros.       
 «Por primera vez la diputación 
pone en marcha este plan estraté-
gico, y lo hacemos en los munici-

pios que, por menor capacidad 
técnica o administrativa, no pue-
den redactar o actualizar sus pla-
nes». Así lo ha manifestado el vice-
presidente de Fomento, Movili-
dad y Agenda Provincial de la Di-
putación de Cáceres, Luis Fernan-
do García Nicolás, que se ha reuni-
do con responsables de la empre-
sa pública española Tragsatec, 
que se encargará de la redacción 
técnica de los planes.      
 Tal como ha explicado el vice-
presidente, los PPPI son instru-
mentos de planificación obligato-
rios para los ayuntamientos extre-

meños, según la Ley 5/2004 de Pre-
vención y Lucha contra Incendios 
Forestales, y su objetivo es estable-
cer un anillo de seguridad o «fran-
ja periurbana» (de 400 metros en 
zonas de alto riesgo y 200 metros 
en el resto) alrededor de los nú-
cleos de población para reducir la 
propagación del fuego y facilitar 
la evacuación o el confinamiento 
de vecinos en caso de emergencia.  
 Un modelo «llave en mano» pa-
ra los ayuntamientos, afirma Gar-
cía Nicolás, destacando que esto  
responde a la necesidad de garan-
tizar la seguridad pública sin im-
pacto en las arcas municipales, ya 
que la diputación costeará el 
100% de los trabajos. «Somos cons-
cientes de que muchos ayunta-
mientos están paralizados por la 
complejidad burocrática y la falta 
de ingenieros de montes». H

b Es un complejo con 
gasolinera, hotel, tienda 
y restaurante 

La institución impulsa el 
empleo en la zona rural

PRÓXIMO AL CRUCE DE LAS HERRERÍAS

Se trata de un complejo (a la sali-
da de Alcuéscar) que incluirá ga-
solinera, electrolinera, tienda, 
restaurante, hotel y, en previ-
sión, un área de caravanas. Este 
proyecto, según la diputación, 
supondrá una importante inver-
sión para la provincia y contri-
buirá a fijar población en el te-
rritorio. El presidente de la Dipu-
tación Provincial de Cáceres, Mi-
guel Ángel Morales, ha recibido 
recientemente al empresario Pa-
blo Cervigón, quien le ha presen-
tado un importante proyecto 
empresarial que se implantará 
en la provincia y que supondrá 
la creación de empleo y nuevas 
oportunidades de desarrollo pa-
ra el mundo rural.      
 El proyecto, que se encuentra 
muy avanzado y pendiente úni-
camente de culminar algunos 
trámites administrativos, con-
templa la construcción de un 
complejo de servicios ubicado a 
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Morales, durante la reunión con los empresarios promotores.
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la salida del municipio de Alcués-
car, próximo al Cruce de las Herre-
rías. Las instalaciones incluirán 
gasolinera, electrolinera, tienda, 
restaurante y hotel, además de 
prever en una futura fase la aper-
tura de un área de caravanas. 
 Durante el encuentro, Cervi-
gón ha solicitado la colaboración 
de la Diputación provincial de Cá-
ceres para agilizar los últimos trá-
mites pendientes con el Ministe-
rio de Transportes y Movilidad 
Sostenible, a través de la Direc-
ción General de Carreteras. 
 Por su parte, Morales ha mos-
trado el respaldo de la institución 
provincial a todas aquellas inicia-
tivas que contribuyan al desarro-
llo económico y social de la pro-
vincia, especialmente en el entor-
no rural. En este sentido, ha desta-
cado la relevancia de un proyecto 
que permitirá generar empleo, 
crear actividad económica y favo-
recer el asentamiento de pobla-
ción en el territorio. 
 El presidente provincial ha rei-
terado el compromiso de la Dipu-
tación de Cáceres con aquellas in-
versiones que ayuden a dinamizar 
los municipios y a fortalecer el fu-
turo del mundo rural. H

b  La diputación impulsa 
Congreso sobre Género y 
Prevención de RRLL

Abordan los retos de la prevención 
laboral con enfoque de género

PONE EL FOCO EN LA NECESIDAD DE ADAPTAR LAS POLÍTICAS PREVENTIVAS

La Diputación Provincial de Cáce-
res ha reunido, recientemente, en 
la Sala Malinche del Complejo 
Cultural San Francisco a cerca de 
doscientas personas implicadas 
en la Prevención de Riesgos Labo-
rales, participantes de un Congre-
so que tiene como eje temático la 
integración de la perspectiva de 
género como clave fundamental 

los accidentes mortales que su-
fren mayoritariamente hombres, 
arrojan una mayor incidencia de 
accidentes de camino al trabajo y 
una alta concentración de riesgos 

ergonómicos, sobreesfuerzos y 
riesgos psicosociales en muy sec-
tores feminizados como educa-
ción, sanidad, limpieza, hostele-
ría, cuidados y comercio. H
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El presidente de la diputación junto con asistentes al congreso.
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para una intervención eficaz. 
 Impulsado de manera conjun-
ta y coordinada por las Áreas de 
Prevención y Riesgos Laborales e 
Igualdad de la Institución Provin-
cial, ha arrancado con las inter-
venciones del presidente de la Di-
putación, Miguel Ángel Morales, 
la Directora General de Trabajo de 
la Junta de Extremadura, Pilar 
Bueno; la Directora Territorial de 
la ITSS en Extremadura, Montse-
rrat Martín y la Fiscal Jefa de la Fis-
calía Provincial de Cáceres, Olga 
Suárez.  Morales ha destacado 
durante la inauguración  que «la 
prevención de riesgos laborales 

no puede seguir abordándose des-
de planteamientos neutros o uni-
formes, es necesario tener en 
cuenta las diferentes realidades 
que afectan a mujeres y hombres 
en el ámbito laboral». En ese senti-
do, ha insistido que incorporar la 
perspectiva de género «no respon-
de a una cuestión ideológica, sino 
a una necesidad técnica, ética y so-
cial». Asimismo, ha defendido la 
importancia de «avanzar hacia en-
tornos laborales más seguros, más 
justos y también más humanos». 
 Tal y como ha explicado la Di-
rectora General, los datos de si-
niestralidad laboral, más allá de 



Tajo-Salor  El Periódico Extremadura

La Escuela Profesional ‘T-Tajo Salor’ 
ofrece formación en tres especialidades
b En limpieza de 
superficies, atención 
sociosanitaria y 
soldadura
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El proyecto Escala Recualificada 
‘T-Tajo Salor’ comenzó su anda-
dura el pasado 30 de diciembre 
de 2025. Durante los tres prime-
ros meses el alumnado de las es-
pecialidades de Limpieza de Su-
perficies y mobiliario en Edifi-
cios y Locales/Limpieza en Espa-
cios Abiertos e instalaciones in-
dustriales; Atención sociosanita-
ria a personas dependientes en 
instituciones sociales y Soldadu-
ra por arco con electrodo revesti-
do, en este periodo el alumnado 
ha recibido formación teórico-
práctica de los respectivos certifi-
cados de profesionalidad que es-
tán cursando. 
 A partir del día 29 de marzo 
han pasado a ser contratados con 
un contrato de formación en al-
ternancia con el empleo. Junto a 
la formación teórico-práctica el 
alumnado-trabajador ha comen-
zado a desarrollar su trabajo en  
la Mancomunidad Tajo Salor, 
tanto en residencia de mayores 
como en los pueblos de la man-
comunidad. 
 Junto a la formación específi-
ca correspondientes a los certifi-
cados de profesionalidad de sus 
respectivas especialidades tam-
bién ha recibido formación en 
Prevención de Riesgos Laborales, 
Competencias Digitales e Igual-
dad de Género. El proyecto con-
templa la formación integral del 
alumnado, con acompañamien-
to que facilitará la inserción la-
boral . En febrero las alumnas 
del taller de Atención sociosani-
taria a personas dependientes en 
instituciones sociales participa-
ron en la Feria del Mayor de Ba-
dajoz. H

Alumnado de la escuela profesional.

Asistencia a la Feria de Mayores de Badajoz. 

Alumnado de Atención sociosanitaria, durante un taller.

Alumnas de Atención sociosanitaria.

Taller de limpieza.Taller de limpieza.

EL ALUMNADO RECIBE ACOMPAÑAMIENTO PARA FACILITAR SU INSERCIÓN LABORAL
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