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Tajo-Salor brilla en JATO

Los vecinos de Navas del Madroño  llevaron el espíritu 
de las Escuelas Viajeras a su desfile en JATO.

Hinojal mejora 
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pone en marcha 
servicios para la 
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Arroyo de la Luz 
amplía plazas de 
alojamientos 
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para colectivos
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*EBRO s700 PHEV Premium desde PVP Recomendado Financiando: 26.990,00 €. Incluye IVA, Transporte e Impuesto de Matriculación (IEMT) calculado al tipo general, descuentos del concesionario, fabricante y descuento adicional por
financiar con CA Auto Bank, SpA Sucursal en España, según condiciones contractuales por un importe mínimo a financiar de 25.000,00 € con un plazo mínimo de 60 meses y permanencia mínima de 36 meses. Incluye adelanto de 2.925€
correspondiente a la subvención estatal del Plan Auto+ (Plan España Auto 2030) por CA Auto Bank, para clientes que tengan derecho a beneficiarse; en su defecto, el cliente deberá abonar dicho importe a la entidad financiera, condicionado a
la aprobación del RD-ley 02/2026 y a la disponibilidad de fondos del Ministerio de Industria y Turismo. Financiación ofrecida por CA Auto Bank, SpA Sucursal en España, según condiciones contractuales por un importe mínimo según campaña
con un plazo entre 60 y 72 meses. El periodo de carencia no implica la acumulación de intereses al capital. Financiación sujeta a estudio y aprobación de la entidad financiera. PVP recomendado al contado: 33.545,00 €. Oferta válida hasta el
30/06/2026 en Península y Baleares. No acumulable a otras ofertas o descuentos especiales. El modelo visualizado puede no corresponder con el vehículo ofertado. No incluye gastos de gestoría, ni matriculación.

EBRO LEZA MOTOR
Pol. Ind. Las Capellanías, C. Herreros, 3, Cáceres.

Avda. Ricardo Carapeto Zambrano, 129, Badajoz. 

QUE  EL PRECIO DE LA GASOLINA 
NO CONTROLE TU VIDA. 

GAMA EBRO
Desde 26.990€*
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En este mes de mayo llegaron a 
Hinojal las máquinas de la Manco-
munidad para llevar a cabo actua-
ciones de mejora. En primer lugar, 
se realizaron trabajos de limpieza 
y acondicionamiento en la zona 
del campo de fútbol y en la parte 
trasera de las viviendas nuevas, 
donde se abrió un amplio corta-
fuegos para evitar que la vegeta-
ción y posibles animales puedan 
acceder a las viviendas, reforzan-
do así la seguridad de la zona. 

Además, se actuó en los cami-
nos situados junto a la laguna de 
abajo del ayuntamiento, en la zo-
na que comunica con la calle que 
llega al Pilón, donde el firme se en-
contraba en mal estado. También 
se aprovecharon estos días para 
intervenir en algunos tramos de 
caminos que habían quedado pen-
dientes del año anterior. 

En este mes se ha puesto en 
marcha en Hinojal el programa 
Servicio de Proximidad y Atención 
a la Soledad 2026. Destaca el apo-
yo y la ayuda domiciliaria, una 
prestación que durante años venía 
siendo solicitada y que supone un 
importante respiro para las fami-
lias, además de proporcionar 
acompañamiento a mayores. 

Asimismo, las personas benefi-
ciarias cuentan con servicios de fi-
sioterapia, podología, ayudas téc-
nicas y actividades de estimula-
ción cognitiva. Para llevar a cabo 
este programa se ha contratado a 
cuatro personas, además de los 
servicios profesionales de una fi-
sioterapeuta y una podóloga, con-
tribuyendo a la creación de empleo 
local. Por otro lado, la Asociación 
de Moteros del pueblo ha celebra-
do su tradicional Quedada anual. 
Rubén, el dinamizador deportivo, 
imparte sesiones de gimnasia. 
Igualmente, comenzaron trabajos 
de instalación y renovación de los 
sistemas de riego en el parque in-
fantil y en la zona de la iglesia. Es-
tas actuaciones han incluido la re-
novación de zonas ajardinadas, la 
instalación del nuevo parque de 
columpios, colocación pavimento 
de seguridad y acondicionamien-
to y nivelación del terreno. n

Hinojal realiza actuaciones de mejora 
y programas de atención a mayores
Las máquinas de la Mancomunidad ejecutan trabajos de limpieza y acondicionamiento en la zona 
del campo de fútbol y trasera de casas nuevas. Inician además el Servicio de Atención a la Soledad

REDACCIÓN 
Hinojal

El municipio imparte sesiones de gimnasia y ha comenzado a renovar zonas ajardinadas y parques

Cedidas

El municipio ha sido objeto de mejoras al mismo tiempo que ha desarrollado distintos programas para mantener activos a los mayores.
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El Ayuntamiento de Villa del Rey  
trabaja en la mejora de los servi-
cios municipales y en la prepara-
ción de actividades estivales. En el 
marco de la subvención ‘Pueblos 
Inteligentes’, se ha puesto en 
marcha proyecto de moderniza-
ción de las instalaciones deporti-
vas municipales. Se instalarán sis-
temas de control de acceso me-
diante tornos en la piscina muni-
cipal, la pista de pádel y el gimna-
sio, lo que permitirá una gestión 
más eficiente de los usuarios y fa-
cilitará el acceso a estas instalacio-
nes. Esta iniciativa supone un paso 
adelante en la digitalización de los 

servicios públicos, mejorando la 
comodidad de los vecinos. 

Paralelamente, el ayuntamien-
to se encuentra ultimando los pre-

parativos de las esperadas fiestas 
de verano. Además, Villa del Rey ha 
recibido una excelente noticia con 
la concesión de los escenarios mó-

viles, una infraestructura que per-
mitirá reforzar la oferta cultural y 
festiva del municipio. Gracias a es-
ta dotación, durante tres jornadas 

del próximo mes de julio se cele-
brarán distintos espectáculos y ac-
tividades, contribuyendo a dina-
mizar la vida social y cultural. n

Villa del Rey impulsa la modernización 
de servicios y prepara su verano cultural
El ayuntamiento da un paso en la digitalización de servicios públicos mejorando la comodidad para 
los vecinos. Trabaja en la elaboración de una amplia oferta de actividades de cultura, festivas y ocio

REDACCIÓN 
Villa del Rey

Dentro del proyecto ‘Pueblos Inteligentes’

Panorámica de Villa del Rey.

Cedida

El mes de junio ha combinado ac-
tividades culturales, deportivas y 
de convivencia, reflejando una vez 
más la apuesta de la localidad por 
la reivindicación del patrimonio 
local y el dinamismo social. El mes 
arrancó con una cita especialmen-
te significativa para el municipio: 
la participación en el desfile de Ja-
to. Navas del Madroño representó 
la llegada de las Misiones Pedagó-
gicas a la localidad en 1932. Una 
comitiva encabezada por la filóso-
fa y pensadora española María 
Zambrano.  

Con esta muestra se buscas po-
ner en valor y difundir el Centro de 

Interpretación de las Escuelas Via-
jeras, único espacio museográfico 
de España dedicado a este históri-
co proyecto cultural y educativo de 

la Segunda República. 
En línea con la puesta en valor 

de la historia del municipio, el sá-
bado 13 de junio se representó la 

pieza teatral ‘Fosa: memoria de un 
amor’, un espectáculo de LaBola 
Producciones. Una obra que con-
movió profundamente a los veci-

nos, dirigida por Cristina Díaz Sil-
veira, con texto de Alberto Iglesias, 
con las actuaciones de Marisol 
Verde, Elena Miguel y Juan Carlos 
Castillejo. 

En esta línea, Navas del Madro-
ño acogió la charla divulgativa y 
formativa, degustación y 
showcooking el 17 de junio en el 
marco del programa “Sabores y 
Paisajes Gastronómicos de Tierras 
de Cáceres y Trujillo”. 

También, junto a otras locali-
dades, acogió el Tour Arcaelum 
«un viaje a través del alma», una 
obra escrita y dirigida por María 
Peral. Arcaelum es un viaje a través 
del alma es una pieza de danza 
clásica y urbana que explora el 
lenguaje del cuerpo en busca de 
una identidad personal. Es un via-
je introspectivo donde priman los 
sentimientos y la sensibilidad an-
te la belleza que rodea, pero que, 
sin embargo, no se percibe con fa-
cilidad. Así como un casting de 
danza urbana ‘Lill Roar’. 

Para completar la agenda cul-
tural, los grupos de música locales 
han organizado sus clásicas repre-
sentaciones de final de curso. El 17 
de junio se celebró el concierto de 
la Escuela de música y el 19 de ju-
nio de la Banda musical. Para fina-
lizar, los más pequeños han des-
pedido el año lectivo con la fiesta 
de la espuma en el colegio. n

Navas del Madroño triunfa en JATO 
con las Misiones Pedagógicas
En la línea de realzar la historia del municipio, se representó la pieza teatral 
‘Fosa: memoria de un amor’, espectáculo llegado con La Bola Producciones

Una mirada atrás a la filósofa y pensadora española María Zambrano

Representación realizada en JATO, a cargo de vecinos y vecinas  de Navas del Madroño.

Cedida

REDACCIÓN 
Navas del Madroño
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Con la llegada de los meses más 
calurosos del año, las aulas del co-
legio de Aliseda contarán con  cin-
co equipos de aire acondicionado.  
Esta actuación tiene como princi-
pal objetivo combatir las elevadas 
temperaturas estivales y garanti-
zar que tanto el alumnado como el 
cuerpo docente puedan desarrollar 
la actividad escolar diaria en un 
entorno óptimo para el aprendiza-

je. También, gracias al trabajo y la 
implicación de las mujeres que 
participan en el taller de costura 
‘Tejiendo Redes’, se han confec-
cionado las cortinas con el objeti-
vo de reducir la incidencia directa 
del sol en las aulas. Las telas han 
sido donadas por el ayuntamiento 
y posteriormente instaladas por 
los trabajadores municipales. 

Respecto a los sistemas de cli-
matización ha sido posible gracias 
al compromiso del ayuntamiento. 
El consistorio ha dado una res-
puesta inmediata a las demandas 

del centro, a pesar de que las com-
petencias en esta materia corres-
ponden a la Junta de Extremadura. 

Ha aportado dos equipos y la 
Ampa ha aportado otros 2 equipos, 
demostrando una vez más el firme 
compromiso de las familias. 

Ibérica empresa local que ha 
donado 1 equipo, un claro ejemplo 
de la implicación del tejido empre-
sarial del municipio en la comuni-
dad. Desde el consistorio expresan 
su más sincero agradecimiento a 
todas las personas y entidades que 
han colaborado. n

Instalan varios aparatos de aire acondicionado y colocan cortinas 
elaboradas por mujeres del taller de costura ‘Tejiendo redes’  

REDACCIÓN 
Aliseda

Infraestructuras educativas

Operarios municipales colocan cortinas y aparatos de aire acondicionado. 

Cedida

Mejoras contra el calor en el 
Colegio ‘El Tesoro de Aliseda’

Gastronomía local

El municipio cacereño acogió una 
exitosa degustación de este AO-
VE (Aceite de oliva virgen extra) 
de altísima calidad, enmarcada 
en el programa ‘Sabores y Paisa-
jes de Tierras de Cáceres y Truji-
llo’. La localidad de Aliseda se 
convirtió el pasado jueves, 28 de 
mayo, en el escenario de una ex-
periencia gastronómica única 
con la presentación y degusta-
ción del aceite Resovex. 

Esta firma aliseña, que desta-
ca por la elaboración de su propio 
aceite de cosecha estrictamente 

familiar, demostró el enorme 
potencial del sector ago alimen-
tario local. La actividad se ha de-
sarrollado en el marco del pro-
yecto de experiencias ‘Sabores y 
Paisajes de Tierras de Cáceres y 
Trujillo’, una iniciativa estratégi-
ca que busca impulsar el valor del 
territorio y sus productos autóc-
tonos. Los asistentes conocieron 
de primera mano la excepcional 
calidad del aceite, un producto 
que es el resultado directo del 
mimo y el cuidado de la tierra que 
caracteriza a sus productores. 
Resovex tiene nombre propio: 
Rebeca y Estela, dos hermanas 
emprendedoras de Aliseda. n

Este AOVE de la empresa aliseña destaca 
por una elaboración de su propia cosecha

Resovex organiza 
con éxito una cata 
de aceite de oliva

REDACCIÓN 
Aliseda

Asistentes a la degustación del aceite elaborado en Aliseda.

Cedida

El fútbol sala extremeño tiene un 
claro protagonista en la provincia 
de Cáceres. La AD Sierra del Algibe, 
club insignia de la localidad de Ali-
seda, continúa quemando etapas a 

pasos agigantados y consolidán-
dose como uno de los proyectos 
más serios y competitivos de la 
Primera División Extremeña de 
Fútbol Sala (Grupo2). 

El crecimiento del club no es 
fruto de la casualidad, sino del tra-
bajo colectivo. Trofeo Diputación 
de Cáceres: El equipo completó un 

excelso torneo, plantándose en la 
gran final y proclamándose sub-
campeones, un logro que pone en 
valor el nivel de la plantilla. Play-
off de ascenso a Tercera División: 
La gran regularidad les permitió 
acceder a las eliminatorias por el 
ascenso, quedándose a las puertas 
de la categoría nacional. n

El crecimiento del club no es fruto de la casualidad, sino de una 
labor y trabajo en colectivo destacando en varias competiciones

REDACCIÓN 
Aliseda

Reconocimiento a una trayectoria deportiva

Jugadores de AD Sierra del Algibe.

Cedida

AD Sierra del Algibe se consolida 
en la Primera División Extremeña
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Los residentes de los pisos tute-
lados de Brozas continúan par-
ticipando activamente en diver-
sas actividades diseñadas para 
favorecer su bienestar, mante-
ner sus capacidades y promover 
un envejecimiento activo. Entre 
las propuestas desarrolladas re-
cientemente destacan la elabo-
ración de pulseras artesanales y 
la creación de plastilina casera, 
dos iniciativas que combinan 
entretenimiento, aprendizaje y 
estimulación funcional. La acti-
vidad de elaboración de pulseras 
permitió a los participantes tra-
bajar la motricidad fina median-
te movimientos precisos de ma-
nos y dedos, además de poten-
ciar la coordinación óculo-ma-

nual, la concentración y la aten-
ción. Esta tarea también favore-
ció la creatividad y la satisfac-
ción personal al completar pie-
zas elaboradas por ellos mismos. 

Por otro lado, la preparación 
y manipulación de plastilina ca-
sera ofreció una oportunidad 
para estimular las habilidades 
manuales y sensoriales. Duran-
te el proceso, los residentes 
ejercitaron la fuerza y movilidad 
de las manos, siguieron instruc-
ciones para la elaboración de la 
masa y desarrollaron su imagi-
nación a través del modelado de 

diferentes formas y figuras. 
Desde el equipo de profesio-

nales de los pisos tutelados des-
tacan la importancia de este tipo 
de actividades, ya que contribu-
yen a mantener la autonomía 
personal, reforzar las capacida-
des cognitivas y favorecer la 
participación social de los resi-
dentes. Además, estos espacios 
de convivencia y aprendizaje 
promueven un ambiente diná-
mico en el que las personas ma-
yores pueden seguir desarro-
llando habilidades y disfrutando 
de experiencias enriquecedoras. 

Con iniciativas como estas, 
los pisos tutelados reafirman su 
compromiso con la mejora de la 
calidad de vida de sus residen-
tes, ofreciendo propuestas que 
combinan estimulación, parti-
cipación y bienestar en el día a 
día. n

Se organizan actividades que les permite desarrollar su creatividad 
y mantener la mente activa, y reforzar la estimulación funcional

REDACCIÓN 
Brozas

Mayores

Usuario de los pisos tutelados. 

Cedidas

Brozas fomenta la autonomía 
en mayores de pisos tutelados

Taller de habilidades manuales.

Usuaria realiza una de las actividades

Reafirman así un 
claro compromiso 
para la mejora de la 
calidad de vida de los 
mayores del pueblo

Contrata con nosotros y disfruta de 50€ 
en la tienda del Cacereño 

Márcale un
GOL a tus
Má

facturas

¡INFÓRMATE AQUÍ!
927 225 700 contratacion@eosa.es Avda. Virgen de Guadalupe, 31
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Arroyo de la Luz participó un año 
más en JATO, el Encuentro de 
Oportunidades en el Medio Rural, 
en Cáceres del 5 al 7 de junio, con 
una amplia representación de su 

patrimonio cultural, artesanal, 
gastronómico y folclórico. 

Los visitantes pudieron disfru-
tar de algunas de las principales 
señas de identidad de Arroyo de la 

Luz, como la experiencia virtual 
del Día de la Luz, los talleres de 
bordado, degustación  Tortas de la 
Luz, la artesanía Alfarería de arte-
sanos locales. n

El público visitante puede degustar las Tortas de la Luz, así como 
ver oficios antiguos en vivo como la alfarería de artesanos locales

Promoción de Arroyo de la Luz en Jato 2026.

Arroyo muestra en JATO su rica 
artesanía, patrimonio y tradición

Arroyo de la Luz continúa crecien-
do como destino turístico con la 
apertura de los nuevos aparta-
mentos turísticos ‘Los Pontones’, 
un proyecto impulsado por la em-

presaria local Maxi Niso, que viene 
a reforzar la oferta de alojamiento 
de la localidad, superando ya las 
200 plazas turísticas. 

El complejo cuenta con 3 apar-

tamentos individuales, nuevos, 
modernos y confortables, con ca-
pacidad para alojar a 14 personas y 
reconocidos con el distintivo de 2 
llaves, ubicados en calle Regajal. n

Este nuevo proyecto está impulsado por la empresaria local Maxi 
Niso y permite ampliar la oferta de plazas turísticas hasta 200

Autoridades locales y los responsables de los apartamentos.

Abren los nuevos apartamentos 
turísticos ‘Los Pontones’

Impulso a la zona rural
Cedida

Alojamientos
Cedida

La Escuela Municipal de Música 
puso el broche final al curso con 
una gala emotiva, donde el alum-
nado demostró sobre el escenario 
todo lo aprendido durante el año. 

Asistieron el alcalde, Carlos Caro, y 
la edil de Educación, Mercedes Pé-
rez. La Escuela Municipal de Músi-
ca de Arroyo se consolida como 
una de las más demandadas de la 

comarca gracias a sus 71 matrícu-
las, reafirmando el apoyo del 
ayuntamiento. En este curso han 
finalizado su formación musical 
50 alumnos y alumnas. n

Se consolida como una de las más demandadas de la comarca con 
71 matrículas, reafirmando así el apoyo del propio ayuntamiento

Alumnado de la escuela de música junto al alcalde. 

La Escuela Municipal de Música 
finaliza su curso con un concierto

Acto de clausura de las clases
Cedida

El 28 de mayo el Cine Teatro Mu-
nicipal acogió la gala benéfica 
‘Bailemos por una Buena Causa’,  
promovida por Laura Alarcón y 
organizado a favor de Aspainca. 

Durante el acto intervinieron el 

alcalde, Carlos Caro, y el presiden-
te de Aspainca, Lucio Carretero, 
que agradeció la colaboración y 
solidaridad. El público disfrutó de 
las actuaciones de Laubeat Baile y 
Fitness y de los Bailes Latinos de 

Pilar y Rafa, que llenaron el esce-
nario de energía y entusiasmo. La 
asociación integrada en Plena In-
clusión que trabaja para mejorar la 
calidad de vida de las personas con 
discapacidad y sus familias. n

El colectivo se dedica a trabajar por la Plena Inclusión, la mejora de 
la calidad de vida de las personas con discapacidad y sus familias

Niños y niñas durante la gala.

Una gala solidaria logra fondos 
para la asociación Aspainca

Evento con fin benéfico
Cedida
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1. Las personas comparten, en 
promedio, menos años con am-
bos progenitores, debido a los 
cambios en la estructura familiar 
y la mayor diversidad de modelos 
de convivencia. 

2. Los padres residen menos 
años con sus hijos. 

3. Pasan más tiempo solas, sobre 
todo las mujeres en edades 
avanzadas, tal y como se obser-
va en el gráfico. En 1991ellas pa-
saban, de media, 4,9 años, y en 
2022 alcanzó los 7,5 años. 

 A sus 63 años, Damián ha pa-
sado toda su vida en una vi-
vienda anexa al colegio Juan 
Vázquez de Badajoz. “Cuan-
do murió mi padre, el portero 
del centro escolar, las circuns-

tancias me obligaron a vivir 
solo”, explica. Damián conti-
núa colaborando con el cui-
dado del centro: “Vivir en un 
centro escolar como este ha-
ce que nunca me sienta solo”.

DAMIÁN, EL GUARDIÁN DE LAS AULAS

«No me ha quedado otra que prender a 
sobrevivir y adaptarme a la situación”

LA REALIDAD SOBRE LA EVOLUCIÓN DE NUESTROS HOGARES DESDE 1991 A 2022

Así se han vaciado nuestras  
casas en los últimos 30 años
El hogar es el centro de la vida familiar. 
En el pasado, las familias españolas se 
caracterizaban por un modelo tradi-
cionalmente homogéneo y con una 
composición numerosa, pero en las 
últimas tres décadas hemos asistido a 
una profunda transformación. 

LO MENOS HABITUAL EN 
1991 SE HA CONVERTIDO EN 
LO MÁS FRECUENTE HOY 

Entre 1991 y 2022 los núcleos uniper-
sonales han protagonizado el mayor 
crecimiento (81 %). Eso supone que lo 
que en 1991 era lo menos habitual, se 
ha convertido en la segunda estructu-
ra de convivencia más común en 
nuestro país.  

Por el contrario, las familias nume-
rosas y los hogares formados por cin-
co o más personas, han registrado 
una caída del 73 %. Las mujeres han 
pasado de vivir solas una media de 4,9 
años de vida en 1991 a superar los 7 
años en el año 2022. 

En 1991: 
1.Las estructuras familiares 
que más prevalecían eran las 
formadas por dos personas (el 
23,3 % del total de la distribu-
ción). 
2. Seguidas de las formadas 
por cuatro personas (23,1 %). 
3. Tres personas (20,4 %). 
4. Formado por cinco o más 
personas (19,7 %). 
5. Quedaban en último lugar 
las estructuras de una sola 
persona (13,5 %). 

 
En 2022: 
Esta configuración ha dado un 
vuelco: 
1. La cohabitación de dos indi-
viduos sigue siendo la más ha-
bitual (32,1 % del total). 
2. Los hogares formados por 
una sola persona han subido 
hasta la segunda posición, al-
canzando el 24,5 % del total, lo 
que supone un incremento re-
lativo de aproximadamente el 
81 % respecto a 1991. 
3. Los hogares con tres perso-
nas son los únicos que se ha 
mantenido en valores esta-
bles. 
4. Las estructuras de convi-
vencia formadas por cuatro 
personas han encadenado 
una caída del 23 %. 
5. Las de cinco o más perso-
nas han descendido un 73 % 
hasta representar solo el 
5,3% del total. 

Los hogares con  
2 personas siguen 
siendo mayoría

EL NÚMERO DE 
HOGARES HA 
CRECIDO MÁS QUE 
LOS HABITANTES

En las tres décadas analizadas la 
población  aumentó un 21,9 %, y el 
número total de hogares alcanzó 
los 19,75 millones:  un  67,7 % más.  
Pero ese aumento no fue la conse-
cuencia directa del crecimiento de 
la población, sino de la reducción 
del tamaño medio de los grupos fa-
miliares, que ha pasado de 3,3 a 2,4 
personas por núcleo familiar. Esta 
reducción del tamaño de los hoga-
res se debe al incremento de los 
unipersonales en más del 80 % y al 
crecimiento de los hogares forma-
dos por solo dos personas, que 
han aumentado un 37,8 % y son los 
más comunes. 

DISTRIBUCIÓN DE LOS HOGARES EN ESPAÑA SEGÚN SU TAMAÑO
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Una radiografía de  
la soledad que crece

El informe Hogares en trans-
formación en España y Portu-
gal, impulsado por el Obser-
vatorio Social de la Fundación 
”la Caixa” y liderado por los 
investigadores Albert Esteve, 
Juan Galeano y Jesús García, 
del Centro de Estudios Demo-
gráficos, institución de la Ge-
neralitat de Cataluña y la 
UAB, estudia la evolución de 
los hogares entre los años 
1991 y 2022. La investigación 
analiza la evolución del tama-
ño y la configuración de los 
hogares  con los datos extraí-
dos de la Encuesta de Pobla-
ción Activa.

Ficha sobre el informe

LAS RAZONES DEL 
PROFUNDO CAMBIO

Los investigadores identifican cua-
tro causas principales del menor ta-
maño de los hogares: envejecimien-
to poblacional, principal motor de 
hogares unipersonales (más del 80 
%); caída de la fecundidad, aumen-
to divorcios; y reducción de hogares 
de cinco o más miembros.

MENOS AÑOS CON    
LA PAREJA

Los tres formatos de convivencia 
más comunes son: con ambos pro-
genitores (1), únicamente con la pa-
reja (2) y con la pareja y los hijos (3). 
Y estas suman un promedio de 40 
años de cohabitación.Las dos pri-
meras han registrado un aumento 
los años de convivencia. 

¿UN PROBLEMA QUE AFECTA MÁS A LAS MUJERES?

La convivencia familiar es similar 
entre hombres y mujeres duran-
te la infancia y la juventud. Luego 
las cosas cambian:  sobre todo 
tras disoluciones de parejas y 
por el impacto que ejerce la cus-
todia de los hijos.  Porque debi-
do a que lo más común es que 
tras la ruptura los hijos vivan con 

la madre, los hogares de mujeres 
son más amplios. Finalmente, en 
etapas de la vida más avanza-
das, encontramos más mujeres 
que viven en solitario. «Quizás 
porque las mujeres enviudan an-
tes que los hombres debido a su 
mayor esperanza de vida y a que 
sus parejas suelen ser mayores».

Estefanía tiene 35 años y ac-
tualmente trabaja como 
maestra interina en un colegio 
de una pedanía de Coria, una 
situación que la obligó a bus-
car residencia de improvisto 

en el municipio cacereño. «El 
proceso no fue sencillo», re-
conoce.  
Vivir sola le aporta tranquili-
dad, aunque la nostalgia 
“siempre está presente”.

ESTEFANÍA, VOCACIÓN LEJOS DE CASA

«Esto me ha ayudado a conocerme 
mucho mejor a mí misma”

13,5%

25,5% 23,3%
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17,8% 19,7%
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El alcalde de Arroyo de la Luz, Car-
los Caro, junto a las concejalas 
Mercedes Pérez y Mariluz Casta-
ño, recibieron, recientemente,  en 
el ayuntamiento a los 75 alumnos 
y alumnas participantes en la ter-
cera movilidad del proyecto edu-
cativo y musical «Ukelandia, Ex-
plorando Culturas, Estrechando 
Lazos». En este proyecto participa 
el Instituto de Enseñanza Secun-
daria Luis de Morales junto al co-
legio público Don Quijote de Ciu-
dad Real y el instituto Villavieja de 

Berja (Almería). Durante su estan-
cia en la localidad de Arroyo d ela 
Luz, tanto los estudiantes como 
los docentes disfrutaron de diver-
sas actividades culturales y reci-
bieron como recuerdo un llavero 
con el nombre de Arroyo de la Luz 
elaborado en el Circular FAB.  

Intercambio cultural  

El proyecto Ukelandia promueve el 
intercambio cultural, la conviven-
cia y la colaboración entre centros 
educativos de distintas comunida-
des autónomas a través de la mú-
sica y las experiencias comparti-
das. ‘Ukelandia, Explorando Cul-
turas’ es un proyecto educativo 

seleccionado por el Ministerio de 
Educación, Formación Profesional 
y Deportes en la convocatoria de 
Agrupaciones de Centros Educati-
vos 2024. Este proyecto tiene co-
mo objetivo fomentar el inter-
cambio cultural y la convivencia 
entre centros educativos de dife-
rentes comunidades autónomas a 
través de la música y las experien-
cias compartidas. Participan en él 
el IES Villavieja de Berja, el CEIP 
Don Quijote de Ciudad Real y el IES 
Luís de Morales de Arroyo de la 
Luz. El proyecto busca crear un 
proyecto común que se integre 
dentro de los proyectos propios de 
cada centro educativo. n

El alcalde recibe a 75 alumnos y  alumnas participantes en este  
proyecto educativo y musical que promueve intercambio cultural

REDACCIÓN 
Arroyo de la Luz

Impulso a la diversidad

Visita de los alumnos al ayuntamiento. 

Cedida

‘Ukelandia, Explorando 
Culturas’ llega hasta Arroyo

Presentado el proyecto europeo Agrovoltep 
Arroyo de la Luz participó en la ciudad portuguesa de Estremoz en la 
jornada transfronteriza sobre agrovoltaica del proyecto europeo 
Agrovoltep. Se presentó la plantación piloto agrovoltaica de Arroyo.

Transfronterizo
Cedida

El Club Baloncesto, subcampeón Copa AEEF 
El equipo cadete masculino del Arroyo Club de Baloncesto es subcam-
peón de la Copa AEEF. La final se celebró en Cáceres contra el Sajra - 
Club de Baloncesto. 

Deporte local
Cedida

Irene Salgado Mirón, campeona de baloncesto  
La baloncestista arroyana Irene Salgado Mirón, campeona por se-
gundo año consecutivo del Trofeo de Baloncesto Senior Femenino Di-
putación de Cáceres 2026 con su equipo CB Al-Qázeres ADC Verde.

Por segundo año
Cedida

El Ayuntamiento de Arroyo de la 
Luz ha acogido la presentación del 
libro que lleva por título ‘Luis de 

Morales en Cáceres. La huella del 
Divino en la pintura’, editado por 
la Diputación Provincial de Cáce-
res y escrito por José Antonio Ra-
mos Rubio y Álvaro Vázquez Ca-
brera, con prólogo del alcalde de la 
localidad, Carlos Caro Domínguez. 

La obra estudia la presencia e 
influencia del pintor renacentista 
Luis de Morales en la provincia de 
Cáceres, destacando especialmen-
te su vínculo con Arroyo de la Luz, 
donde se conserva el retablo ma-
yor de la iglesia parroquial, una de 
sus obras más importantes y me-
jor conservadas. 

Luis de Morales, conocido co-
mo ‘El Divino’, fue uno de los ar-
tistas más destacados del siglo XVI 
en España. Nació en Badajoz hacia 
1510 y falleció en Alcántara en tor-
no a 1586. Su pintura, de fuerte 
carga espiritual, se centró casi 
siempre en temas religiosos y des-
tacó por la intensidad emocional 
de sus figuras, el tratamiento deli-
cado de los rostros y una sensibili-
dad devocional muy vinculada al 
clima de la Contrarreforma. n

REDACCIÓN 
Arroyo de la Luz

Nueva publicación

Editado por la diputación provincial y escrito 
por José Antonio Ramos y Álvaro Vázquez

Presentan el libro ‘Luis 
de Morales en Cáceres’ 

Carlos Caro, José Antonio Ramos y Álvaro Vázquez.

Cedida
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El 95 % de las personas encuestadas 
considera que los menores están des-
protegidos en internet y aprueba me-
didas como el control parental, la edad 
mínima obligatoria para el acceso a re-
des y la regulación de la publicidad di-
rigida a menores. La ciudadanía recla-
ma una protección efectiva de sus de-
rechos en el mundo digital en asuntos 
que afectan a su actividad diaria y a los 
colectivos más vulnerables, como los 
menores.  

EL 70% SABE QUÉ SON 
LOS DERECHOS 
DIGITALES 

Así lo refleja la Encuesta sobre percep-
ción social de los derechos digitales en 
España, el primer estudio que evalúa 
el conocimiento de la población espa-
ñola sobre los derechos digitales, así 
como la valoración ciudadana sobre 
los riesgos, retos y oportunidades del 
entorno digital. 

El informe pone de manifiesto la im-
portancia de la pedagogía y la alfabeti-
zación para aumentar el conocimiento 
sobre los derechos digitales. Sobre los 
resultados, 7 de cada 10 ciudadanos 
entrevistados han oído hablar del tér-
mino derechos digitales, pero un 28% 
no sabría explicarlo.  9 de cada 10 ciu-
dadanos de entre 18 y 44 años consi-
deran que la tecnología digital es fácil 
de usar, una cifra que cae hasta el 
46% entre los mayores de 60 años y 
hasta el 44% entre las personas con 

UN ESTUDIO CIENTÍFICO SOBRE CÓMO PERCIBIMOS Y CÓMO NOS AFECTA INTERNET

Nuestra relación con  
el mundo digital es 
positiva pero temerosa

Empresaria y presidenta de Ae-
ca, Paqui Campos, asegura que 
se relaciona muy bien con el 
mundo digital, pues tiene una 
agencia de publicidad desde ha-
ce 20 años. «Todo hay que saber-
lo utilizar correctamente y las re-
des sociales también», explica. A 
su juicio, herramientas como 
Whatsapp se pueden utilizar pa-
ra fomentar ventas. Para cual-
quier empresario lo digital ha 
cambiado las reglas del juego y 
abre muchas posibilidades. «Hay 
que verlo como una mejora com-
petitiva no como una desventaja. 
Hay que utlizar los recursos y no 
dejarse comer por ellos».

Paqui Campos

Presidenta de una asociación 
contra el acoso escolar, Maribel 
Mendoza asegura que sabiéndo-
las utilizar las redes sociales son 
buenas, «pero son una bomba 
de relojería».  A través de lo digi-
tal los niños y adolescentes ac-
ceden a contenidos para los que 
no están preparados, como la 
pornografía. Cree que debería de 
haber una ley que limite su acce-
so a los 18 años. «El ser humano 
es muy curioso por naturaleza y 
los niños acceden a contenidos 
inapropiados como los retos vi-
rales. Un teléfono móvil en ma-
nos inadecuadas es un arma le-
tal. En Acoes fuimos la primera 
asociación que pidió prohibir 
móviles en horas lectivas».

«Debería limitarse el 
acceso a las redes 

a los 18 años»

Maribel Mendoza

«Hay que verlo 
como una mejora 

competitiva»

¿Qué derechos 
digitales deben ser 
protegidos por ley?

Ante los riesgos de la digitaliza-
ción, hay consenso en proteger 
legalmente ámbitos clave: datos 
personales (96%), acoso y odio 
(94%), borrado de información 
(89%), acceso a internet (81%), 
libertad de expresión (76%), al-
goritmos no discriminatorios 
(73%) y revisión humana de de-
cisiones (72%).

LA CIUDADANÍA RECLAMA MÁS PROTECCIÓN

La mayor 
preocupación social 

son los menores:
Los derechos de los menores de-
ben ser legalmente reconocidos, 
según la opinión mayoritaria, con 
un amplio consenso sobre la ne-
cesidad de reforzar su protec-
ción. El 95% considera que están 
poco o nada seguros. El control 
parental cuenta con un apoyo del 
96%, la edad mínima para el uso 
de smartphones es  por el 91%.

Principales riesgos 
asociados al uso de 

internet
Un 69% de la población con 
educación obligatoria se siente 
poco o nada segura, cifra que 
baja al 35% entre quienes tienen 
educación superior. Entre los 
principales riesgos destacan la 
privacidad y control de datos 
(48%), las estafas (48%), la su-
plantación de identidad (30%) y 
la información falsa (25%).

Internet como medio 
para informarse: 

anonimato y redes 
La desconfianza en internet se rela-
ciona con el anonimato, por lo que 
el 71% apoya la identificación obli-
gatoria en redes. Hasta los 29 años, 
las redes sociales son la principal 
vía de información (55%), aunque 
su peso disminuye con la edad. 
Además, son vistas como el princi-
pal canal de noticias falsas (88%) y 
de mensajes de odio (86%).

Es un proyecto elaborado por la Fundación ”la 
Caixa”, Red.es y la Fundación Hermes en colabo-
ración con la Universitat de Barcelona, desarrolla-
do en el marco del Observatorio de Derechos Digi-

tales y que se presentó durante la primera jornada 
del I Encuentro Internacional por los Derechos Di-
gitales que organizó el Gobierno de España y Mo-
bile World Capital Barcelona.  
La investigación combina una encuesta cuantita-
tiva a 2.500 ciudadanos con un estudio cualitativo. 
El trabajo de campo fue realizado entre el 20 de 
octubre y el 9 de diciembre de 2025. 

El retrato más completo hasta 
ahora sobre derechos digitales

• Confían en la 
inteligencia artificial, 
pero piden que vaya 
más despacio 
 
 
• Ven a las 
tecnológicas como 
beneficiosas, pero 
con excesivo poder  
y demasiada 
información 
 
• Los jóvenes 
consideran sencillo 
el mundo digital (9 
de cada 10) pero en 
los mayores de 60  
el porcentaje cae  
al 46%

1 2 3 4
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Malpartida de Cáceres contará con 
un carril bici para unir el casco ur-
bano con el Monumento Natural 
de Los Barruecos. Concretamente, 
la obra se realizará desde la Plaza 
de Toros, donde se construirá un 
apeadero o aparcamiento para las 
bicicletas, hasta el aparcamiento 
de la cafetería-restaurante del 
Museo Vostell Malpartida. 

La infraestructura transcurre 

paralela a la actual carretera de Los 
Barruecos hasta la confluencia con 
el paraje de San Isidro, por el mar-
gen izquierdo sentido hacia el Mo-
numento Natural y por suelo mu-
nicipal, y luego continúa por el iti-
nerario de la Senda de la Cigüeña 
hasta llegar al aparcamiento de la 
cafetería del museo. 

Con esta iniciativa, el ayunta-
miento pretende fomentar una 
movilidad sostenible con el uso de 
bicicletas, así como mejorar la se-
guridad vial de los ciclistas, cada 
vez más frecuentes en una vía que 

posee mucha intensidad de tráfico 
los fines de semana. Asimismo, 
pretende acercar Los Barruecos al 
casco urbano, facilitando el retor-
no económico de los miles de visi-
tantes; potenciar el turismo activo 
generando más actividades alter-
nativas, reducir la contaminación 
y favorecer hábitos saludables. 

El alcalde de Malpartida de Cá-
ceres, Alfredo Aguilera, ha afirma-
do que el carril bici «no es solo una 
vía para bicicletas, es mucho más, 
pues supone una apuesta por un 
municipio más saludable». n

La inversión se incluye dentro del Plan de Sostenibilidad Turística 
‘Sabores y Paisajes Gastronómicos de Tierras de Cáceres y Trujillo’

Nueva infraestructura en el entorno natural
Ubicación del nuevo carril bici.

El Monumento Natural de 
Los Barruecos tendrá carril bici

Malpartida de Cáceres
REDACCIÓN

El Periódico

Malpartida de Cáceres abrió las 
puertas de la Piscina Municipal el 
pasado 12 de junio, con una jor-
nada gratuita de puertas abier-
tas, dando el pistoletazo de sali-
da a una temporada veraniega 
que se cerrará el día 13 de sep-
tiembre y que permitirá disfrutar 
de una las instalaciones más 
grandes de Extremadura. 

Con una superficie de más de 
10.000 metros cuadrados, cuen-
ta con tres vasos grandes, una 
piscina infantil, una pista de fút-

bol playa, vestuarios, merende-
ros, cafetería y restaurante; una 
oferta completa y accesible para 
todos, ya que cuenta tanto con 
vestuarios como con un vaso 
adaptado para personas con mo-
vilidad reducida. 

Además, a lo largo de la tem-
porada se desarrollarán cursos de 
natación, mantenimiento, aqua-
fitness, ligas de fútbol playa, bi-
bliopiscina y numerosas activi-
dades para completar la oferta 
lúdica durante estos meses en los 
que malpartideños y visitantes 
llenan el municipio. 

En total, durante la tempora-
da trabajarán 16 personas. n

Uno de los vasos de baño de las piscinas de Malpartida.

El Periódico

Malpartida de Cáceres
REDACCIÓN

La temporada tendrá 16 empleados

Con una superficie de más de 10.000 metros 
cuadrados, cuenta con tres vasos grandes

Malpartida de Cáceres 
abre la piscina hasta el 
13 de septiembre

El pleno del mes de mayo del 
Ayuntamiento de Malpartida de 
Cáceres ha aprobado la cesión, a 
favor de la Junta de Extremadura, 
de los terrenos para la obra de me-
jora y acondicionamiento del ca-
mino rural público de acceso al 
Museo Vostell Malpartida (MVM). 

La obra consistirá en la cons-
trucción de un vial en pavimento 

de hormigón con bordillos de gra-
nito para la circulación de vehícu-
los con dos ramales: uno de acceso 
al aparcamiento del museo, junto 
la presa del Barrueco de Abajo, 
donde, además, se construirán 30 
plazas de aparcamiento; y, el otro, 
de acceso al aparcamiento del Res-
taurante del Museo Vostell, donde 
se construirán 20 plazas de apar-
camiento. Ambos ramales ten-
drán, además, un camino peato-
nal. Todo ello, con la correspon-
diente señalización vertical y hori-

zontal. 
Una vez aprobada la cesión de 

terrenos por el Pleno de la Corpo-
ración, desde el Ayuntamiento se 
espera que se licite lo antes posible 
la obra por parte de la Junta de Ex-
tremadura, dentro del Programa 
de Adecuación y Creación de Ca-
minos Rural de Extremadura. 

El plazo de ejecución de la obra 
es de un máximo de seis meses y el 
presupuesto total de licitación as-
ciende a 429.969,87 euros, cofi-
nanciados por el Fondo Europeo. n

El pleno ha aprobado la cesión de terrenos para la obra

Interior del Museo Vostell. 

El acceso al Museo Vostell se mejora 
con la adecuación de un camino
Malpartida de Cáceres
REDACCIÓN

El Periódico
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El Ayuntamiento de Malpartida de 
Cáceres destinará durante el ejer-
cicio del año 2026 un total de 
147.525 euros para el Plan Estraté-
gico de Subvenciones, que con-
templa ayudas sociales, culturales, 
deportivas y para el emprendi-
miento, con el objetivo de fomen-
tar el tejido asociativo de la socie-
dad, la participación ciudadana y 
mejorar la calidad de vida de todos 
los vecinos del municipio. 

Precisamente, en estos días se 
han publicado en el (BOP) Boletín 
Oficial de la Provincia las bases de 
la convocatoria de subvenciones 
por concesión directa para las aso-
ciaciones culturales y deportivas 
por importe de 51.500 euros.  

El plazo de solicitud finaliza el 
próximo día 8 de junio y las ins-
tancias pueden presentarse tanto 
en el registro de Ayuntamiento co-
mo a través de la Sede Electrónica. 

Gracias a estas subvenciones 
podrán beneficiarse 20 asociacio-
nes locales: 11 culturales y nueve 
deportivas, que son un referente 
en cuanto a fomento de la cultura y 
el deporte, a la implicación y par-
ticipación en las actividades que se 
desarrollan en el municipio, pro-
moción de la imagen de Malparti-

da y a la frenética agenda de inicia-
tivas que ponen a disposición de 
los vecinos a lo largo del año, con-
tribuyendo a mejorar su calidad de 
vida.  

Además, aparte de estas cuan-
tías, se suman ayudas sociales, 

subvenciones para las empresas 
adheridas al Plan de Emprendi-
miento Local, las de libre concu-
rrencia y las ayudas para fomentar 
la participación ciudadana, su-
mando así casi 150.000 euros en 
total el Plan Estratégico de Sub-

venciones para el año 2026. 
El alcalde de Malpartida de Cá-

ceres, Alfredo Aguilera, ha señala-
do que el ayuntamiento malparti-
deño tiene que generar las condi-
ciones favorables para que las aso-
ciaciones puedan desarrollar sus 

proyectos y su actividad, pues 
contribuyen de forma muy impor-
tante a mejorar la oferta cultural, 
deportiva y de ocio de Malpartida 
de Cáceres, lo que redunda en be-
neficio de todos y de la imagen de 
Malpartida en general. n

El ayuntamiento destina 150.000  
euros al Plan de Subvenciones 2026
Recientemente, se han convocado las subvenciones para asociaciones culturales y deportivas por 
un importe de 51.500 euros y el plazo para presentar las solicitudes estuvo abierto hasta el 8 de junio

El alcalde de Malpartida destaca que estas ayudas impulsan las actividades de las asociaciones

Plaza céntrica del municipio de Malpartida de Cáceres.

Cedida

Malpartida de Cáceres
REDACCIÓN

Malpartida de Cáceres ha vuelto a 
ser beneficiaria de un nuevo pro-
yecto colaborativo rural ‘Ateneo’ 
de la Junta de Extremadura, que 
permitirá la formación de diez 
alumnos-trabajadores en opera-
ciones auxiliares de revestimien-
tos continuos en construcción du-
rante seis meses. 

El proyecto, denominado ‘Mal-

partida construye’ y dotado con un 
importe de 117.758,33 euros, no 
solo permitirá la contratación de 
un coordinador y la formación de 
estos alumnos, que percibirán el 
75 % del SMI durante el curso, si-
no que, además, cuenta ya con 
diez compromisos de contratación 
en diferentes empresas del entor-
no que permitirán la incorporación 
inmediata de los participantes al 
mercado laboral. 

Este lunes, 18 de mayo, el SEX-
PE remitirá un mensaje a todas las 

personas desempleadas preselec-
cionadas y desde el martes 19 has-
ta el jueves 21, los interesados de-
berán aceptar o rechazar la parti-
cipación en la formación. La se-
mana siguiente se publicará la lis-
ta provisional de admitidos y el día 
3 de junio la definitiva.  

Las personas admitidas debe-
rán realizar una entrevista y un 
examen en la fecha que se comu-
nicará debidamente para confir-
mar la participación en el proyec-
to. n

Diez personas se especializan gracias a ‘Malpartida Construye’

Una de las clases prácticas realizadas por los alumnos.

Formación en construcción con el 
proyecto Colaborativo Rural Ateneo 
Malpartida de Cáceres
REDACCIÓN
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CASAR DE CÁCERES LLENA SUS ESPACIOS DE CULTURA, EDUCACIÓN, DEPORTE, LITERATURA Y FORMACIÓN

La Universidad Popular de Casar 
de Cáceres celebrará un año más la 

iniciativa 
‘La UP en 
la Calle”, 
que al-
canza su 

tercera edición. El primera objeti-
vo de esta actividad es dar visibili-
dad y compartir con toda la ciuda-
danía el trabajo realizado por los 
alumnos y alumnas a lo largo del 
curso 2025/26 y poner en valor el 
aprendizaje como espacio de en-

cuentro, participación y conviven-
cia. 

Se reúne al alumnado, profeso-
rado y vecinos del municipio en 
una cita abierta a todos los públi-
cos, donde se muestran las activi-
dades desarrolladas durante el 
año. Además, con este acto se cele-
brará el final de una nueva etapa 
formativa marcada por la creativi-
dad, el esfuerzo y la implicación de 
sus participantes. 

Desde el ayuntamiento casare-
ño se explicó que este evento que 

lleva por nombre ‘La UP en la Ca-
lle’ se ha consolidado como una 
iniciativa que acerca la labor de la 
Universidad Popular a la ciudada-
nía en general. Al mismo tiempo, 
permite transformar los espacios 
públicos en escenarios de verda-
dero intercambio de carácter cul-
tural y social. Todo ello a través de 
exhibiciones, talleres y otras pro-
puestas, los asistentes pueden co-
nocer de primera mano el trabajo 
realizado en los distintos cursos y 
programas. n Acto de ‘La UP en la calle’.

Tercera edición de ‘La Universidad Popular en la Calle’

REDACCIÓN 
Casar de Cáceres

Casar de Cáceres ha sido el escena-
rio de la Gala de entrega de los Pre-

mios Ex-
traordi-
narios de 
Educa-
ción y del 
XIX Con-

curso Regional de Ortografía de 
Extremadura, una cita que ha reu-
nido a estudiantes, familias, do-
centes y representantes institu-
cionales para reconocer el mérito 

académico y el compromiso con la 
excelencia educativa. 

El acto ha contado con la pre-
sencia de Sandra Valencia, conse-
jera de Educación, Ciencia y For-
mación Profesional de la Junta de 
Extremadura, quien ha acompa-
ñado a los galardonados en una 
jornada dedicada a poner en valor 
el esfuerzo, la dedicación y el ta-
lento de los jóvenes extremeños. 

Durante la ceremonia se ha 
rendido homenaje a 65 alumnos y 

alumnas de toda la región, distin-
guidos por sus destacados resulta-
dos y su constancia a lo largo de su 
trayectoria educativa. Su trabajo y 
perseverancia representan un 
ejemplo para la comunidad educa-
tiva y reflejan el potencial de las 
nuevas generaciones de Extrema-
dura. Desde el Ayuntamiento de 
Casar se ha expresado la satisfac-
ción por acoger un evento para la 
promoción de la educación y reco-
nocimiento del esfuerzo. n Gala de entrega de  premios.

Cedida

Gala de los Premios Extraordinarios de Educación 2026

REDACCIÓN 
Casar de Cáceres

La Plaza de Toros acogió con gran 
éxito una nueva primera edición 

de la Ve-
lada Li-
teraria 
Taurina, 
una cita 
que vol-

vió a unir literatura, tauromaquia 
y divulgación en un espacio carga-

do de historia y simbolismo. 
El acto reunió a aficionados y 

público en general en torno a la 
presentación del libro “La prepa-
ración física en la tauromaquia”, 
una obra que pone el foco en la im-
portancia del entrenamiento y la 
condición física como elementos 
esenciales en el desarrollo de la 
profesión taurina. 

La velada contó con la partici-
pación de Luis Miguel Sargento y 
Leonardo Hernández, quienes 
compartieron con los asistentes 
sus reflexiones y experiencias, 
ofreciendo una visión cercana so-
bre la preparación y la disciplina 
que exige el mundo del toro. El 
diálogo enriqueció una jornada de 
intercambio de conocimientos. n Asistentes a la velada literaria.

Cedida

La Plaza de Toros de Casar acoge la 
primera velada literaria taurina

REDACCIÓN 
Casar de Cáceres

Durante los días 5, 6 y 7 de junio, 
Casar de Cáceres se convirtió en el 

epicen-
tro na-
cional del 
fútbol  ala 
base al 

acoger como sede oficial el Cam-
peonato de España Cadete de Fút-
bol Sala, una competición que re-
unió a algunos de los mejores 

equipos del país y que llenó el mu-
nicipio de deporte, convivencia y 
emoción. 

Uno de los grandes protagonis-
tas del torneo fue el equipo cadete 
de fútbol sala de la Escuela Depor-
tiva Casareña, cuya participación 
despertó el orgullo y el respaldo de 
la afición local. El conjunto repre-
sentó al municipio con entrega, 
deportividad y compromiso, de-

jando patente el buen trabajo que 
se desarrolla desde la base en el 
deporte casareño. 

La celebración del campeonato 
ha supuesto también un impor-
tante impulso para la actividad so-
cial y económica del municipio, 
con la llegada de numerosos visi-
tantes que han podido conocer de 
cerca la hospitalidad y los recursos 
de Casar de Cáceres. n

Partido de fútbol sala.

Cedida

Casar de Cáceres se convierte en un 
municipio referente deportivo

REDACCIÓN 
Casar de Cáceres
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Grupo folklórico El Escaramujo, de Garrovillas, en JATO.

Cedida

Cita de promoción turística

Garrovillas de Alconétar ha parti-
cipado un año más en el desfile de 
las Fiestas de la Provincia de Cáce-
res, celebrado en el marco del 
evento JATO y organizado por la 
Diputación Provincial de Cáceres, 
reafirmando su compromiso con 
la promoción de sus tradiciones y 
su cultura. La localidad estuvo re-
presentada con orgullo en la capi-
tal cacereña a través de una mues-
tra de su rico patrimonio cultural. 
Los participantes desfilaron ata-

viados con el traje típico de la loca-
lidad, el de serranos y serranas, 
utilizado durante las festividades 
de San Blas, aportando una ima-
gen fiel de la tradición local.  

El folklore llegó de la mano del 
Grupo Folclórico el Escaramujo, 
que puso en valor las raíces musi-
cales y danzas tradicionales del 
municipio. La gastronomía tam-
bién fue protagonista, con pro-
ductos típicos como las perrunillas 
y los cagajones, que despertaron el 
interés y la curiosidad de los asis-
tentes al desfile. Desde el ayunta-
miento se ha querido agradecer la 
implicación de los vecinos. n

Los vecinos desfilaron con el traje típico de la 
localidad, el de serranos y serranas

El municipio lleva 
sus tradiciones y 
cultura a JATO

REDACCIÓN 
Garrovillas de Alconétar

Ha sido una cita clave para el análisis y la 
coordinación de las políticas que afectan a 
los municipios vinculados a embalses

Garrovillas de Alconétar se con-
virtió el  11 de junio en un punto 
de encuentro institucional al 
acoger la celebración de la Comi-
sión Ejecutiva anual y el Consejo 
Permanente de la Femembalses, 
una cita clave para el análisis y la 
coordinación de las políticas que 
afectan a los municipios vincula-
dos a embalses y centrales hi-
droeléctricas. 

Durante la jornada, los miem-

bros de la federación abordaron 
la actualidad de las acciones de-
sarrolladas en los últimos seis 
meses, realizando un repaso a la 
participación en foros, jornadas y 
reuniones, así como a las gestio-
nes impulsadas para la defensa 
de los intereses de estos territo-
rios en distintos ámbitos. 

La Comisión Ejecutiva de Fe-
membalses, órgano rector de ca-
rácter ejecutivo, está formada 
por un mínimo de doce miem-
bros designados por la Asamblea 
General entre los más de 500 
asociados de la federación. n

REDACCIÓN 
Garrovillas de Alconétar

Encuentro institucional

Garrovillas acoge 
el Consejo 
Permanente de 
Femembalses 

El pleno de la Diputación Pro-
vincial de Cáceres ha aprobado 
la concesión de una subvención 
destinada a Garrovillas de Alco-
nétar para la renovación y me-
jora del sistema de iluminación 
en la carretera de Navas, una 
actuación que permitirá avan-
zar en eficiencia energética y 
seguridad vial. La ayuda as-
ciende a un total de 84.583,82 
euros y se destinará a la susti-
tución de las actuales lumina-
rias por tecnología LED, así co-
mo a la adecuación de los cua-
dros eléctricos dentro del pro-
grama de mejora de infraes-
tructuras energéticas (MIE). 
Por su parte, el Ayuntamiento 
aportará una cuantía de 
8.416,53 euros con fondos pro-
pios para completar la finan-
ciación del proyecto. 

Esta intervención supondrá 
una mejora significativa en la 
calidad del alumbrado público, 
reduciendo el consumo ener-
gético y favoreciendo un man-
tenimiento más eficiente, al 
tiempo que se refuerza la segu-
ridad de esta vía de acceso al 
municipio. Desde el consistorio 
se ha querido destacar y agra-
decer el trabajo de la Diputación 
Provincial de Cáceres, subra-
yando su compromiso con el 
desarrollo y la mejora de los 
servicios en el medio rural. n

La diputación 
de Cáceres da 
85.000 euros 
para mejorar el 
alumbrado

Subvención

REDACCIÓN  
Garrovillas de Alconétar

Asistentes al Consejo.

Cedida

Mejoras en el Club de la Tercera Edad 
El Ayuntamiento de Garrovillas ha finalizado las obras de reforma en 
el edificio cedido al Club de la Tercera Edad, centradas  en la cocina del 
bar con el objetivo de ofrecer un mejor servicio a los socios y usuarios.

Instalaciones para mayores
Cedida

Garrovillas muestra el arte urbano 
Garrovillas de Alconétar fue escenario, en el mes de 
mayo, de una jornada artística con un encuentro de 
dibujo urbano promovido por Urban Sketchers Cáce-

res, una iniciativa que reunió a aficionados al dibujo y 
al arte al aire libre. La actividad, que está organizada 
por la Asociación Cultural Amigos de la Plaza, permi-
tió a los participantes plasmar rincones emblemáti-
cos de la plaza porticada.

Urban Sketchers
Cedida



 
Alcántara| junio de 2026 14

La Escuela Municipal de Música 
pone el broche final al curso aca-
démico con un acto de clausura 
que se celebra  en el emblemático 
Patio Azteca del Conventual de San 

Benito. La cita reúne a alumnos, 
familiares, profesores y vecinos en 
una velada muy especial en la que 
los estudiantes tienen la oportuni-
dad de mostrar al público el traba-
jo realizado a lo largo del año.  

A través de diferentes actuacio-
nes musicales, los jóvenes intér-
pretes demuestran su evolución, 

dedicación y talento sobre el esce-
nario. El concierto ofrece un varia-
do repertorio que permite disfru-
tar de distintos estilos musicales, 
desde piezas clásicas hasta com-
posiciones más modernas, po-
niendo de manifiesto la riqueza y 
diversidad de la formación impar-
tida en la escuela. n

El acto de clausura permite al público disfrutar de varios estilos 
musicales entre gran diversas de instrumentos de los alumnos

REDACCIÓN 
Alcántara

Ponen en práctica la formación musical adquirida

Imagen de archivo de una actuación anterior.

Cedida

La escuela municipal de música 
de Alcántara finaliza sus clases

Alcántara vuelve a rendir home-
naje a uno de sus productos gas-
tronómicos más representativos 
con la celebración del XII Día de la 
Mormentera, una cita que tiene 
lugar el 13 de junio en la Plaza de 
Portugal. Bajo el lema «El dulce de 
Alcántara», la jornada está orga-
nizada por la Asociación de Aso-
ciaciones Locales de Alcántara 

(ASOAL), con la colaboración del 
Ayuntamiento de Alcántara, y  po-
ne en valor esta elaboración tradi-
cional que forma parte de la iden-
tidad culinaria del municipio. 

Las actividades incluyen un ta-
ller de elaboración de mormente-
ras, donde vecinos y visitantes po-
drán conocer de primera mano el 
proceso de preparación de este 
dulce típico. A continuación, los 
más pequeños disfrutan de un ta-
ller infantil y juegos populares. 

La degustación de mormente-

ras es uno de los momentos más 
esperados del día. La programa-
ción se complementa con una no-
che festiva «Mormentebailando», 
que culmina con el concierto tri-
buto a Estopa a cargo del grupo 
‘Estopaos’. 

Con esta iniciativa, Alcántara 
mantiene viva una tradición que 
une gastronomía, cultura y convi-
vencia, consolidando el Día de la 
Mormentera como una de las citas 
más destacadas del calendario 
festivo local. n

El municipio celebra varias actividades que incluyen música y 
degustación, además de un taller infantil y juegos populares

REDACCIÓN 
Alcántara

 Se celebra la XII edición
Una vecina cocina los dulces típicos de Alcántara.

Cedida

Alcántara realza el valor de la 
Mormentera, el dulce típico

Una actuación de una edición anterior.

Cedida

Proyecto Transfronterizo en Alcántara

El Ayuntamiento de Alcántara 
pondrá a disposición de los veci-
nos un servicio de autobús para 
viajar el 27 de junio hasta la loca-
lidad portuguesa de Oeiras, con 
motivo de la celebración del XII 
Cruzeiro Religioso e Cultural do 
Tejo, un evento que reúne cada 
año a participantes de ambos la-
dos de la frontera en torno a la 
cultura, tradición y convivencia.  

Esta iniciativa tiene como ob-
jetivo facilitar la asistencia de los 

alcantarinos a una jornada que 
destaca por su carácter religioso 
y cultural, fortaleciendo además 
los lazos históricos y de herman-
dad entre España y Portugal. 

Los participantes podrán dis-
frutar de actividades durante su 
estancia en Oeiras, entre las que 
destaca la asistencia a la proce-
sión, uno de los actos más repre-
sentativos. Asimismo, el evento 
ofrecerá diferentes propuestas 
culturales y espacios de convi-
vencia que permitirán conocer de 
cerca las tradiciones y el patri-
monio de la región portuguesa. n

Se celebrará el XII Cruzeiro Religioso e 
Cultural do Tejo, un evento de convivencia

Viaje a Oeiras por 
Nossa Senhora 
dos Avieiros el 27

REDACCIÓN 
Alcántara
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La Diputación de Cáceres ha parti-
cipado con representantes de los 
14 destinos turísticos integrados 
en la Red DTI Provincia de Cáceres 
en el VIII Encuentro de Gestores de 

la Red de Destinos Turísticos Inte-
ligentes (DTI), que se ha celebrado  
en Vitoria-Gasteiz y que organiza 
la Secretaría de Estado de Turismo. 

Con esta iniciativa, bajo el títu-
lo ‘Personas que hacen destinos. 
La inteligencia que transforma el 
turismo’, la institución provincial 
se da cita en uno de los principales 

foros nacionales dedicados a la 
planificación, la gestión y la inno-
vación turística, reafirmando su 
compromiso con el impulso de un 
modelo turístico más sostenible, 
innovador, competitivo y conecta-
do con el territorio. Este encuentro 
ha contado con la asistencia más 
de 185 profesionales. n

La institución provincial refuerza su apuesta por un turismo 
moderno, sostenible y tecnológico, en un encuentro nacional 

REDACCIÓN 
Cáceres

VIII Encuentro de Gestores de Destinos Turísticos Inteligentes

Algunos de los representantes que han acudido al  encuentro. 

Cedida

Impulsan la presencia de 14 
Destinos Turísticos Inteligentes

La diputación de Cáceres ha apro-
bado, recientemente, en pleno, el 
Plan Extraordinario que destina un 
total de 19.998.387 euros a muni-
cipios y entidades locales menores 
de la provincia. Un plan que ya 
presentó el presidente de la dipu-
tación, Miguel Ángel Morales, y 
que es, según sus palabras, «el 
más ambicioso impulsado por es-

ta institución hasta la fecha». El 
vicepresidente de Fomento, Movi-
lidad y Agenda Provincial, Luis 
Fernando García Nicolás, recordó 
que este plan permite a ayunta-
mientos decidir a qué destinar la 
partida que les corresponde. 

Tras presentar cada entidad lo-
cal el destino, el pleno aprueba 
ahora el plan, en el que se observa 
que la mayor cantidad va a ir des-
tinada, en función de lo solicitado, 
a pavimentación de vías públicas, 
con 7,5 millones de euros, seguido 

de gasto corriente, con algo más de 
4 millones de euros. En tercer lu-
gar, las entidades locales han op-
tado por instalaciones deportivas,  
gestión del patrimonio; parques y 
jardines, redes de abastecimiento, 
; caminos vecinales; alumbrado 
público, residencias de mayores y 
otros servicios sociales. También 
para redes de saneamiento, vi-
viendas, medio ambiente, estruc-
turas agropecuarias, gestión de 
residuos sólidos urbanos y protec-
ción civil, entre otras áreas. n

Las entidades locales tienen plena libertad para destinar el dinero 
a pavimentación de vías públicas, espacios deportivos y parques

REDACCIÓN 
Cáceres

También destinan parte a redes de saneamiento y viviendas
Pleno en el que se ha aprobado el Plan Extraordinario de inversiones. 

Cedida

La diputación aprueba 20 
millones para ayuntamientos

Cartel de promoción de los concursos de la diputación.

Cedida

El plazo para optar acaba en octubre

La Diputación de Cáceres, a tra-
vés del Área de Cultura y Depor-
tes, ha abierto una nueva edición 
de tres de sus principales convo-
catorias de apoyo a la creación 
artística: el XXIX Premio de Artes 
Plásticas Sala El Brocense, el XI 
Premio Fotográfico ‘Señas de 
Identidad’ y el III Premio de No-
vela Gráfica. 

Con estas iniciativas, la insti-
tución provincial reafirma su 
compromiso con la promoción 

de la cultura y el impulso al ta-
lento creativo, ofreciendo espa-
cios de difusión y proyección pa-
ra artistas. Tal como ha señalado 
la vicepresidenta primera de la 
Diputación de Cáceres, Esther 
Gutiérrez, «la diputación man-
tiene su compromiso con el arte, 
apoyando a los artistas y a sus di-
ferentes lenguajes visuales que 
contribuyen a enriquecer nuestro 
patrimonio cultural y creativo». 

Las convocatorias están dota-
das con 35.000 euros en premios 
y los trabajos podrán presentar-
se hasta el 16 de octubre. n

Refuerza así el compromiso de la institución 
provincial con el talento creativo y artistas

La institución 
convoca los  premios 
de creación artística

REDACCIÓN 
Cáceres



Tajo-Salor  El Periódico Extremadura

Un año más, el mundo rural con-
quista Cáceres. JATO Encuentro de 
Oportunidades en el Medio Rural, 
que del 5 al 7 de junio transforma 
la ciudad en el gran escaparate del 
talento, la creatividad y el poten-
cial de la provincia. Organizada por 
la Diputación de Cáceres consolida 
su papel como punto de encuentro 
para visibilizar las oportunidades 
de empleo, emprendimiento y de-
sarrollo sostenible en el entorno 
rural, combinando tradición e in-
novación bajo un mismo paraguas. 

Reúne emprendimiento, arte-
sanía, gastronomía, cultura, mú-
sica, innovación tecnológica y ac-
tividades divulgativas, con el obje-
tivo de mostrar que el mundo rural 
ofrece presente y futuro. Y, por su-
puesto, en esta programación la 
Comarca Tajo Salor Almonte ha 
estado muy presente en un pro-
grama que cuenta con la colabora-
ción de la Mancomunidad Tajo Sa-
lor,  Tagus y de los 15 ayuntamien-
tos integrantes. El presidente de la 
Mancomunidad Tajo Salor, Carlos 
Caro, alcaldes y representantes de 
los 15 ayuntamientos asistieron a 
este evento que incluyó un stand, 
taller de Caricaturas ‘El Peneque’, 
Animación con mascota, degusta-
ción del dulce Mormentera, así co-
mo la Patatera y la ‘Torta’, pro-
ductos típicos de esta comarca.  

También se promocionaron los 
ricos aceites y fiestas tan atractivas 
como el Almendro en Flor con de-
gustación de dulces de Garrovillas 
de Alconétar.  n

La comarca despliega toda su riqueza 
cultural y gastronómica local en JATO
Los pueblos de Tajo Salor exhiben sus tradiciones y peculiaridades a través de sus representantes y 
vecinos que un año más participan en esta feria organizada por la Diputación Provincial de Cáceres

REDACCIÓN 
Arroyo de la Luz

Medio Rural

Cedidas

Los pueblos de la comarca muestran sus recursos y tradiciones a través de sus propios vecinos y vecinas.
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