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ADULTOS Y NINOS SE SUMAN TAMBIEN A LA FESTIVIDAD DE HALLOWEEN CON LA CASA DEL TERROR Y EL PASACALLES DE ‘TRUCO O TRATO’

Monroy vive un mes de octubre
lleno de solidaridad y de unidad

‘ La caminata que representa la lucha contra el
cancer de mama llena las calles de color rosa

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
MONROY

I mes de octubre ha esta-
do repleto de emocidn,
solidaridad y diversién
en Monroy. Vecinos y ve-
cinas de todas las edades han com-
partido momentos entranables
en torno a dos grandes ejes: la lu-
cha contra el cdncer demamayla
celebracién de Halloween.

El 26 de octubre|, nuestras ca-
lles se llenaron de color rosa con
motivo de la Marcha Rosa, un acto
solidario para apoyar la lucha
contra el cdncer de mama. Veci-
nos y asociaciones participaron
en esta caminata por el pueblo. La
jornada continud con actividades
para todos los publicos: un bingo
solidario, que reunié risas, emo-
cién, premios y comida solidaria.

Por otro lado, Monroy también
vivié una noche ‘terrorificamen-
te’ divertida. Con motivo de Ha-
lloween se celebraron actividades,
como la Casa del Terrory el tradi-
cional Pasacalles ‘Truco o Trato’,
durante el cual los vecinos reco-
rrieron las calles disfrazados, casa
por casa, repartiendo sustos, risas
y, por supuesto, muchas ‘chu-
ches’. Octubre dej6 el recuerdo de
una comunidad unida, activay so-
lidaria, que sabe disfrutar mien-
tras apoya causas importantes. En
Monroy, cada mes cuenta y cada
gestosuma. =

“ Los vecinos y asociaciones se implican en actos
que incluyen juegos, premios y una comida
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Adultos y

frente al castillo de Monroy para iniciar la marcha rosa.
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Hojas elaboradas con cartulinas para transmitir mensajes de animo.

EN LAS FIESTAS LOCALES PUSO UN ‘PUNTO VIOLETA’

Piedras Albas recibe un
premio a nivel nacional

© Al ayuntamiento se le
reconoce su lucha contra
el maltrato hacia la mujer

‘ REDACCION
PIEDRAS ALBAS

El 29 de septiembre, el Ayunta-
miento de Piedras Albas fue reco-
nocido por el Grupo Atresmedia
(Antena 3 Noticias)y por la Funda-
cién Mutua Madrilena con el ga-
lardén ‘Contra el Maltrato. 10
anos de tolerancia cero’ en el mar-
co del ‘Reconocimiento a los Mu-
nicipios destacados contra el mal-
trato por sus acciones centradas

en las fiestas locales’ por la coloca-
cion en las fiestas patronales de
un Punto Violeta.

El galardén fue recogido por
Estibaliz Gutiérrez, primera te-
niente de alcalde y edil de Cultu-
ra, Igualdad, Juventud y Desarro-
llo, en la sede del Grupo Atresme-
dia en San Sebastidn de los Reyes
(Madrid). La acompano el alcalde
de Piedras Albas, Alberto Ortega
Villarroel, mostrando asi el firme
compromiso de su pueblo del
equipo de gobierno y de toda la
corporacion ocal en la lucha con-
tra el maltrato hacia la mujer en
cualquiera de sus formas. =
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El alcalde y la primer teniente de alcalde, tras recibir el galardon que premia al ayuntamiento.
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Ruta teatralizada en Alcantara en una pasada edicion.
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LAS CALLES SE LLENAN DE TRADICION Y CULTURA

El Mes de la Cultura
Sefardi ofrece talleres,
danza, musica y teatro

© El grupo de musica
Evoéh ha puesto fin al
programa de actividades

| REDACCION
ALCANTARA

Lalocalidad de Alcdntara se con-
vierte el 8 de noviembre en un
punto de encuentro para la me-
moria, la historia y la diversidad
cultural con la celebracién de di-
versas actividades dedicadas a la
herencia sefardi. Talleres, danzas,
rutas teatralizadasy actuaciones
musicales llenardn sus calles y es-
pacios emblematicos, invitando a
vecinos y visitantes a redescubrir
el legado judio que forma parte
esencial de la identidad de este
municipio cacereno.

Las actividades tienen lugar a
lolargo del dia 8 de noviembre en
el siguiente orden. Alas 10.00 ho-
ras se inauguran las actividades
con el taller de canto y percusion
en la biblioteca municipal; una
hora después se abre el taller de

danzas sefardies en el centro de
identidad de las 6rdenes de caba-
lleriay, seguidamente, tienen lu-
gar los cuentos de la memoria, en
la Sinagoga.

Por otro lado, a las 13.00 horas
se ensena sobre la antigua caligra-
fia sefardi en la biblioteca munici-
pal. Después de un descanso, vuel-
ven las actividades a las 17.00 ho-
ras con laruta teatralizada, conla
colaboracién de asociaciones loca-
les como en este caso, Amitur, co-
menzando desde la iconica iglesia
santa Maria de Almocévar.

Para finalizar las actividades,
se cierra con un concierto de
Evoéh, en la sala cultural de la Si-
nagoga. Sin duda una mezcla de
tradicién y cultura por parte de es-
tas actividades que pretenden di-
Vertir y ensenar tanto a pequenos
como adultos. Evoéh es un conoci-
do grupo musical que ha sido re-
conocido y destacado por su con-
tribucién a la musica de raiz me-
diterrdneay su enfoque en la con-
vivenciayla paz.=
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Ciclistas cruzan el Puente de Alcantara, en un imagen de archivo.

ORGANIZA EL AYUNTAMIEN

TO PARA EL DiA 22

Una ruta cicloturistay
senderista exhibe el
Tajo Internacional

© Elfin es poner en valor
el patrimonio natural y
cultural de la comarca

‘ REDACCION
ALCANTARA

El municipio de Alcdntara organi-
za para el 22 de noviembre de
2025 unanueva edicién de la Ruta
Cicloturista-Senderista ‘Tajo Inter-
nacional’, una cita deportiva y na-
tural que invita a disfrutar del en-
torno privilegiado del Parque Na-
tural Tajo Internacional, combi-
nando deporte, naturalezay con-
vivencia. El evento, que parte des-
de el Conventual de San Benito,
ofrece dos modalidades para to-
dos los publicos: una ruta ciclotu-
rista de carretera y una ruta sen-
derista de nivel medio-bajo.

La ruta cicloturista recorre un
total de 70 kilémetros con un des-
nivel positivo de 1.000 metros, a
través de la denominada Ruta His-
panolusa, un itinerario que une
paisajes de gran belleza entre Es-

panay Portugal. Por su parte,
la ruta senderista cuenta con
un recorrido de 10 kilémetros,
ideal para a quienes les gusta
disfrutar del entorno natural
de manera mds relajada, pero
igualmente activa.

Ambas salidas se realizan a
las 9.30 horas, y cada modali-
dad dispone de 50 plazas dispo-
nibles, garantizando asi una
experiencia cémoda y segura
para todos los participantes.
Ademds, la organizacién prevé
todos los servicios necesarios
para los participantes: seguro,
duchas, asistencia sanitaria
con ambulancia y puntos de
avituallamiento durante la jor-
nada. Este evento estd organi-
zado por el ayuntamiento y
busca fomentar la practica de-
portiva al aire libre, la vida sa-
ludabley el turismo sostenible,
promoviendo el conocimiento
y la puesta en valor del patri-
monio natural y cultural de la
comarca Tajo Internacional. =

g
Imagen San Pedro

ACTOS POR SAN PEDRO

Alcantara vive
con intensidad
sus fiestas
patronales

| REDACCION
ALCANTARA

Un ano mads Alcdntara celebré
sus fiestas patronales en honor
a San Pedro de Alcdntara, en es-
tas se vivieron unos dias rodea-
dos de familiares, polvora de
sus fuegos artificiales, asi co-
mo multitud de actividades pa-
raninosyadultos. El sdbado 18
comenzo6 la novena en honor
al santo. Después, se pasoé al ac-
tode ‘La llumind’ con la entre-
gadevelas en los pies dela esta-
tua de San Pedro, y posterior-
mente, el chupinazo.

A continuacién, uno de los
momentos mas esperados, en
el conventual de San Benito
tuvo lugar el espectdculo de
fuegos artificiales. Posterior-
mente, la noche continué con
las tradicionales hoguerasy el
disfrute de pasar esa noche
con los amigos y familiares al-
rededor de las hogueras, asi
como con la degustacién de
las tradicionales migas.

El domingo 19, se celebré
la misa en honor a San Pedro
yla procesion. También se re-
partié vino de honor, donde
todo el pueblo pudo disfru-
tar de la comida junto a veci-
nos. El programa incluy6 la
actuacion de Celia Romero
Algaba.=

LOS VECINOS DEGUSTAN LA TRADICIONAL ‘CARACOLA’

Alcantara celebra el lll Festival de
Titeres y Marionetas Internacional

© Ofrece espectaculos
innovadores en varios
espacios publicos

‘ REDACCION
ALCANTARA

Un anio mas la localidad de Alcdn-
tara recoge del 10 al 12 de octubre
la tercera edicién del Festival In-
ternacional de Titeres, Marionetas
y Narraciéon Oral, Al'Titere, desta-
cando el éxito obtenidoy el mag-
nifico reconocimiento en la ante-
rior edicién, como una de las no-
vedades culturales mds destaca-
das en Extremadura.

Un festival con vocacion y espi-
ritu callejero dirigido a todos los
publicos y que recorre diferentes
espacios de la localidad tales co-
mo la Sinagoga, la casa de cultura,
la plaza de Espana, al igual que di-
ferentes calles, transformando to-
do alld por su paso en espectdcu-
los innovadores.

Por un lado, la programacién
cuenta con espectdculos familia-
res, infantiles y, por otro lado, pro-
pone sesiones nocturnas dirigidas
al publico adulto en espacios em-
blemdticos como son la Capilla de
la Sinagoga, rutas por la parte an-
tigua del pueblo.

Por otro lado, como cada ano,

ya es tradicioén en el mes de octu-
bre que Alcdntara celebre su tradi-
cional ‘Caracold’, un manjar que
se degusta con unarica salsa de to-
mate tipica del municipio. Cien-
tos de comensales se reunieron en
esta fiesta muy esperada del oto-
no. Desde el ayuntamiento se
agradecié6 a las asociaciones loca-
les de Alcdntara su elaboracién. La
‘caracold’ es una de las citas gas-
tronémicas mds esperadas que
atrae a vecinos y visitantes en tor-
no a una tradicién con mucho sa-
bory unareceta que pasa de gene-
racién en generacion. =

Uno de los espectéculo-s del festival de titeres, en Alcantara.



MARTES
18 DE NOVIEMBRE DEL 2025

el Periddico de Tajo-Salor

Una de las representaciones en el Corral de Comedias.

ORGANIZA LA CONCEJALIA DE CULTURA

Garrovillas clausura con
gran éxito la lll edicion
del Festival de Otono

© Representan cinco
obras de varios géneros
en el Corral de Comedias

| REDACCION
GARROVILLAS DE ALCONETAR

El Ayuntamiento de Garrovillas
de Alconétar, a través de la conce-
jalia de Cultura, celebré con gran
éxito el ITI Festival de Otono, una
cita ya consolidada en la agenda
cultural del municipio que volvié
allenar el Corral de Comedias de
publico, risas y emocién durante
cuatro jornadas dedicada al tea-
tro.Entre el 30 de octubreyel 2 de
noviembre, vecinos y visitantes
disfrutaron de una cuidada pro-
gramacién compuesta por cinco
obras de distintos géneros que lo-
graron conectar con todos los pu-
blicos. El festival comenzé el 30 de
octubre con ‘La Burocracia’, una
divertida comedia sobre las situa-
ciones absurdas que vivimos al en-
frentarnos a tramites administra-
tivos, que arrancé carcajadas y

aplausos del publico. E1 31 de oc-
tubre se represento ‘Grosella’, una
historia llena de humory ternura
sobre una mujer libre y soladora
que lucha por mantenerse fiel a si
misma en medio de las dificulta-
des cotidianas.

El 1 de noviembre fue el turno
de ‘Alacrdn o la Ceremonia’, un
montaje intenso que combing tea-
tro y flamenco para narrar una
historia de amor, pasién y reden-
cién, que emociond profunda-
mente a los asistentes. El 2 de no-
viembre los mds pequenos disfru-
taron con ‘Cuantos perversos para
ninos traviesos’, una divertida ver-
sién musical y moderna de los
cuentos cldsicos que hizo reira to-
da la familia. El festival concluyé
con ‘Cegados por el amor’, una co-
media romdntica de enredosy hu-
mor que cerré el programa. El
ayuntamiento agradecio la parti-
cipacién del publico, el trabajo de
las companias teatrales y la impli-
cacion de las personas que hicie-
ron posible esta nueva edicion. =

EL PERIODICO

Una participante, durante la creacion de una obra pictérica.

IMPULSA ASOCIACION AMIGOS PLAZA GARROVILLAS

El VI Certamen de

Pintura Rap
celebra con

© Varios artistas plasman
su creatividad en este
concurso al aire libre

‘ REDACCION
GARROVILLAS DE ALCONETAR

El pasado 25 de octubre, la plaza
porticada de Garrovillas de Alco-
nétar se convirtié en un gran lien-
zo al aire libre con motivo del VI
Certamen de Pintura Rdpida, una
cita organizada por la Asociacion
Amigos de la Plaza de Garrovillas,
conté con la colaboracién del
ayuntamientoy reunié a numero-
sos artistas que plasmaron con su
creatividad la belleza y el encanto
de uno de los enclaves mas emble-
madticos de lalocalidad. La iniciati-
vavolvid a tener una gran acogida
de participantes, tanto locales co-
mo de otras zonas de la region,
que desde primeras horas de la
manana trabajaron en sus obras
inspiradas en los rincones, luces y
perspectivas de la plaza.

El ambiente artisticoy la convi-

ida se
gran éxito

vencia entre los pintores y el
publico convirtieron el certa-
men en una jornada cultural
muy especial. La entrega de
premios se celebro al finalizar
la jornada y conté con la pre-
sencia de la concejala de Cultu-
ra, Mercedes Valle, quien
acompand a la organizaciéony
alos artistas en este acto, felici-
tando a los ganadoresy recono-
ciendo el talento y el esfuerzo
de todos los participantes.

Desde el ayuntamiento se
agradece a la Asociacién Ami-
gos de la plaza de Garrovillas
por la gran organizacién de es-
te certamen, que contribuye a
difundir el arte, la culturay el
patrimonio del municipio. Asi-
mismo, el consistorio felicita a
todos los artistas participantes
y premiados por su dedicacion
y entusiasmo, destacando que
actividades como esta refuer-
zan la identidad cultural de
Garrovillas yllenan de vida sus
espacios histéricos. =

APOYO AL DEPORTE

El consistorio
concede una
ayuda al CP
Garrovillas

| REDACCION
GARROVILLAS DE ALCONETAR

El Ayuntamiento de Garrovi-
llas ha vuelto a mostrar su fir-
me compromiso con el depor-
te local como viene haciendo
desde hace tiempo renovando,
por quinto afio consecutivo, su
apoyo al Club Polideportivo
Garrovillas. Como en las ante-
riores temporadas, el consisto-
rio ha concedido una subven-
cién destinada a sufragar los
gastos de las fichas federativas
de todos los jugadores y de la
mutualidad deportiva para la
liga 2025/2026.

Esta ayuda econémica, que
el ayuntamiento concede des-
de hace cinco anios de manera
ininterrumpida, tiene como
objetivo aliviar la carga econé-
mica del cluby de las familias,
fomentando la participaciéon
deportiva y la continuidad del
fiitbol base en el municipio.

Desde la concejalia de De-
portes se ha querido destacar
laimportancia de mantener es-
te tipo de apoyos. En palabras
de suresponsable: «<apostar por
el deporte local es apostar por
lasalud, la convivenciay los va-
lores que unen a nuestra co-
munidad. El Club Polideporti-
vo Garrovillas es un ejemplo de
esfuerzo, compromisoy orgu-
llo para nuestro pueblo, y des-
de el ayuntamiento seguire-
mos a su lado temporada tras
temporadan.

De la misma manera, desde
el ayuntamiento se ha anima-
do a todos los vecinos a acudir
cada fin de semana a los parti-
dosy a disfrutar del ambiente
deportivo en el campo munici-
pal con el fin de mostrar su
apoyo a los jugadores que re-
presentan con ilusién los colo-
resdelalocalidad. =

EL AYUNTAMIENTO AGRADECE IMPLICACION DE ASOCIACION LOCAL Y VOLUNTARIOS

Garrovillas se tine de color rosa en
apoyo a la lucha contra el cancer

© Numerosos vecinos
mostraron su solidaridad
y respaldo a esta causa

‘ REDACCION
GARROVILLAS DE ALCONETAR

El Ayuntamiento de Garrovillas
de Alconétar quiere expresar su
mads sincero agradecimiento a to-
das las personas que participaron
el pasado 31 de octubre en la Mar-
chaRosa, una emotiva jornada or-
ganizada por la Asociacién Local
de la Lucha Contra el Cdncer con
la colaboracién de este ayunta-
miento. A pesar del mal tiempoy

la lluvia, que redujeron ligera-
mente la participacién con res-
pecto a afios anteriores, la marcha
volvié a recorrer las calles del mu-
nicipio en un ambiente lleno de
esperanza, solidaridad y compro-
miso. Vecinos de todas las edades
se unieron con un mismo proposi-
to: mostrar su apoyo a las perso-
nas afectadas por esta enferme-
dady concienciar sobre la impor-
tancia de la prevencién y la inves-
tigacién. Vestidos de rosa’y con un
espiritu de union, los asistentes
convirtieron Garrovillas en un
simbolo de fortaleza y empatia.
Durante todo octubre, y como

muestra de apoyo a esta causa, el
ayuntamiento tuvo su edificio ilu-
minado de color rosa cada noche,
sumdndose a la campana interna-
cional de sensibilizacién sobre el
cancer de mama. Este gesto sim-
bélico reflejé el compromiso del
consistorio con la salud, la igual-
dadyla solidaridad comunitaria.

Desde el ayuntamiento se agra-
dece la implicacién de la Asocia-
cién Local de la Lucha Contra el
Cdncer, voluntarios y vecinos que
han participado, demostrando la
enorme capacidad de Garrovillas
para unirse en torno a las causas
que de verdad importan. =
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Participantes en la Marcha Rosa de Garrovillas.
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Imparten una sesién sobre ‘Cuidando los cuidados’

» Talavan. E1 21 de octubre se desarroll6 una interesante sesién sobre el proyecto ‘Cuidan-
do los cuidados’, impulsado por la Fundacién Mujeres, en colaboracién con la Oficina de
Igualdad y Violencia de Género de la Mancomunidad Tajo Salor.

H H EL PERIODICO
Alumbrado publico y bancos en la calle del cementerio
» Talavan. Recientemente se han instalado a lolargo de la calle que conduce al cemente-

rio municipal farolas solares, que mejorardn la iluminacién y la seguridad del recorrido,
especialmente durante las horas nocturnas. Ademads, se han colocado bancos y papeleras.

H m H EL PERIODICO

Marcha Rosa en Talavan por la lucha contra el cancer

» Talavan. En octubre, se vivi6 en Talavdn una jornada muy especial con la Marcha Rosa
organizada por la Asociacion Cultural de Mujeres La Brenia, en apoyo a la lucha contra el
cdncer de mama. Los vecinos hicieron una ruta urbanay compartieron una merienda.

EL PERIODICO

Hacen mejoras en el patio de la residencia municipal

» Talavan. El patio de laresidencia de Talavdn luce ya un aspecto renovado. Ahora hay un
espacio cuidado y acogedor, con suelo cementado, cémodos bancos y una variedad de dr-
boles, plantasy flores que llenan de color y vida el entorno de los mayores.

ENERGIA ¥ CONECTIVIDAD

Trae a un amigo,
ganais los dos:

51 tu amigo contrata energia o
fibra con nosotros, te regalamos
40€ a ti y 40€ a tu amigo.

mads info:

*Te descontomos 10€ en tus proximas 4 focturas.

Acumulables por cada amige gue contrate fibra o energla con DETI'E" —

mfa@é& e*dlgttd i
www.oeste.digital

'Pltarch

GREUPO EMPRESARIAL



MARTES
18 DE NOVIEMBRE DEL 2025

el Periédico de Tajo-Salor

Acto de entrega de las becas a los mejores expedientes académicos.

EL PERIODICO

LOS PREMIADOS HAN CURSADO SUS ESTUDIOS EN LOS CENTROS DE LA LOCALIDAD

Entregan las becas a las
mejoras notas académicas

© El alcalde, Carlos
Caro, anima a los
chicos y chicas a
seguir formandose

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
ARROYODE LA LUZ

1 Corral de Comedias de
Arroyo de la Luz ha acogi-
do, concretamente el pasa-
do 30 de octubre, la entre-
ga de las becas que el Ayunta-
miento de Arroyo de la Luz otorga
cada anoalos alumnosy las alum-
nas con los mejores expedientes
académicos en los centros educa-
tivos de la localidad. Un acto en el
que el alcalde, Carlos Caro, animé
alos chicosy alas chicas a seguir
formdndose y ampliando conoci-

© Se han premiado en
educacion primaria,
secundaria, grado
medio y bachillerato

mientos. De la misma manera,
transmitio sus felicitaciones a la
comunidad educativa por el gran
trabajo que realizan.

Los alumnos han sido los si-
guientes: Del colegio Nuestra Se-
nora de los Dolores el mejor expe-
dientes en educacion primaria ha
sido para Celia Barrera Lopez; el
mejor expediente en secundaria
se ha otorgado a Isabel Mateos ca-
rrasco. Por otro lado, del colegio
Nuestra Seniora de la Luz el mejor
expediente en educacién prima-
ria linea A lo ha conseguido Fran-
cisco Molano Garcia-Martin; y en

la Linea B Alex Guzman Pozo. En
lo que corresponde al alumnado
delinstituto de enseflanza secun-
daria Luis de Morales, el mejor ex-
pediente en la ESO es Adriana
Aparicio Portillo y en bachillera-
to, Pilar Parrén Leal. A todos ellos
se suman el mejor expediente en
Segundo Ciclo Formativo de Gra-
do Medio que ha sido para Adria-
na Chaves Ibdnez.

En el acto de entrega de los dis-
tintos premios, acompanando a
los mejores expedientes estuvie-
ron el alcalde, Carlos Caro, asi co-
mo las concejalas, Mercedes Pé-
rez, Leticia Carrero y Mariluz Pa-
rra; el edil, Juan Antonio Lucas,
las directoras y directivos de cen-
tros educativos, docentes, alum-
nado, familiares, representantes
de las AMPAS, asi como represen-
tantes del Ateneo, entre otros. =

EL PERIODICO

La disefiadora, Victoria Casco, junto a las bordadoras y a las modelos.

PASARELA EN EL EVENTO ‘RURAL FASHION-TECH’

Tradicion y alta costura
en la Moda Aima Rural

© Proyecto pionero que
transforma la artesania
textil en alta costura

‘ REDACCION
ARROYO DE LA LUZ

El Cine Teatro Municipal de
Arroyo de la Luz se convirti6 el
pasado 24 de octubre en una pa-
sarela en el evento ‘Rural
Fashion-Tech’y la presentacién
de la colecciéon ‘Alma Rural’, un
proyecto pionero que transfor-
ma la artesania textil extremena
en alta costura, combinando tra-
dicién e innovacion. Bordadosy
bolillos elaborados por las arte-
sanas de la asociacién Cultural
de Bolillos y 1a Asociacién Borda-
dosy Labores de Arroyo de la Luz
cobran vida en ‘Alma Rural’, di-
rigida porla disenadora Victoria
Casco, impulsada de manera
conjunta por el Ayuntamiento
de Arroyo de la Luz, Redeia y el
Grupo de Accién Local Tagus.

En el evento presentado por
la periodista Carmen Gémez in-
tervinieron del alcalde de Arro-
yo de la Luz, Carlos Caro; la vice-
presidenta del Grupo de Desa-
rrollo Rural Tagus, Sandra Ber-

nal; la delegada de Redeia en Ex-
tremadura, Patricia Crego; la di-
putada delegada de Igualdad, An-
tonia Molina; la diseniadora extre-
mena, Victoria Cascoy la bordado-
raarroyana, Rosario Martinez.

Las modelos, Desiré Castanoy
Marta Holgado (jugadoras del Ex-
tremadura Arroyo de voleibol),
Maria Gallardo y Marta Royo, (fa-
miliares de las bordadoras), desfi-
laron espectaculares con los dise-
nos dela coleccion ‘Alma Rural’y
lucieron bonitos peinados gracias
ala colaboracién de la peluquera
arroyana Olalla Manzano. Desde
el ayuntamiento se dio la enhora-
buena a todas las personas, asocia-
ciones, instituciones y empresas
que han colaborado.

El proyecto ALMA Rural es una
iniciativa de la Estrategia de Im-
pacto Integral de Redeia en cola-
boracién con el Ayuntamiento de
Arroyo dela Luzy el Grupo de De-
sarrollo Rural Tagus. Su objetivo
es revitalizar la economia local
atrayendo a jévenes emprendedo-
rasy poniendo en valor la artesa-
nia textil extremena, como los bo-
lillos y el bordado tradicional
arroyano realizado por mujeres
artesanas del municipio.=
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H m H EL PERIODICO

La biblioteca de Arroyo recibe el Premio Nacional Maria Moliner

» Arroyo de la Luz. La Biblioteca Municipal ha sido
galardonada un afio mds con el Premio Nacional Ma-
ria Moliner 2025 de animacién a la lectura, por el

proyecto ‘El Juego como elemento educativo en la bi-
blioteca’. Ha obtenido un premio de 2.777 euros que
se destinard a adquirir librosy publicaciones.

H m H EL PERIODICO

El alcalde recibe a la ajedrecista local

» Arroyo de la Luz. El alcalde, Carlos Caro, ha recibido, a la ajedrecis-
ta, Ewygene Templonuevo, natural de Filipinas. Lleva tres meses vi-
viendo en Arroyo y ha logrado destacados triunfos en esta disciplina.
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Participantes en la Marcha Rosa desarrollada en Arroyo de la Luz.

ACTIVIDADES EN APOYO A LA ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

Arroyo de la Luz se suma a
la lucha contra el cancer

© Recaudan 1.900

euros a través de un
evento solidario con
empresarios locales

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
ARROYODE LA LUZ

urante el mes de octubre
los arroyanos han vuelto
a demostrar su compro-
misoy apoyo al avance de
la investigacién para la cura del
cancer con la organizacion de di-
ferentes eventos para la recauda-
cion de fondos en los que ha habi-
do mucha participacién. Entre
ellos el segundo Evento Solidario
Empresarial a favor de la AECC,
una generosa iniciativa privada
en la que un grupo de empresa-

© También se celebra
la Marcha Rosa con
una ruta turistica
guiada en el municipio

rias y empresarios locales se unie-
ron a pie de calle ofreciendo sus
servicios y productos a los ciuda-
danos. Con ello se recaudaron
1.900 euros a favor de la Asocia-
cién Espanola Contra el Cancer.
Por otrolado, se celebré la Mar-
chaRosa con ruta turistica guiada
en la que las participantes descu-
brieron historias que guarda el pa-
trimonio monumental local y to-
do el dinero recaudado con la ven-
ta de camisetas fue donado a la
Asociacién Espanola Contra el
Cancer. Esta es una organizacién
sin dnimo de lucro formada por

pacientes, familiares, voluntarios,
colaboradoresy profesionales. De-
sarrolla su actividad en toda Espa-
na.Trabaja con profesionales y vo-
luntarios especializados, con inte-
gridad, dedicaciéon y buscando la
profesionalizacion de los servicios
que prestan. Se esfuerzan cada dia
por mejorar su capacidad de res-
puestayadaptarse a las nuevas ne-
cesidades. Evolucionan e innovan
de manera continua y proactiva-
mente para alcanzar sus objeti-
vos, aportando un mayor valor a
la sociedad en cada momentoy si-
tuacién. Cuentan con el apoyo de
la sociedad civil para cumplir su
misién: financiar una investiga-
ci6én de calidad en cdncer que me-
jorelavida de las personas, en un
entorno globalizado, involucran-
do a todos los sectores de la socie-
dad en ellogro de resultados. =

EL PERIODICO

Los premiados, junto al alcalde y otras personalidades.

ACTO EN EL CORRAL DE COMEDIAS DE ARROYO

Entregan los premios
‘Poeta Juan Ramos’

© Clausuran el XV
concurso regional de
poesia y narraciones

‘ REDACCION
ARROYO DE LA LUZ

La entrega de premios del XV
Concurso Regional de Poesia y
Narraciones Breves ‘Poeta Juan
Ramos’ tuvo lugar el pasado 30
de octubre, en el Corral de Co-
medias. Un certamen fundado
en 2005 pero que hasta 2010 no
adquiri6 cardcter regional, co-
mo homenaje a Juan Ramos
Aparicio, padre, maestro, poeta,
escritor, juez de paz, amigo e hi-
jo predilecto de la localidad.

Los premios fueron entrega-
dos por el alcalde, Carlos Caro,
quien una vez mds mostro el
apoyo al fomento de la cultura
en nuestro pueblo, y Vicente Ra-
mos, hijo del poeta. Respecto a
los galardones, en la modalidad
de Poesia el primer premio ha si-
do para ‘Lamentu del Tiu Juan’
del autor, Antonio Polo Mdr-
quez. El segundo premio se ha
concedido al trabajo que lleva
como titulo ‘Lasalida’ del autor
Benedicto Rodriguez Castela.

Por otro lado, en lo que con-
cierne en la modalidad de narrati-
va, el primer premio ha sido para
el trabajo con el titulo ‘Camino’
dela autora, Maria Soledad Garcia
Garridoy el segundo premio para
‘El mendigo’ de la autora, Maria
Soledad Garcia Garrido.

Las obras ganadoras pueden
leerse junto a un prélogo de Vi-
cente Ramos en el Facebook Ayun-
tamiento de Arroyo dela Luzyla
web www.arroyodelaluz.es.

Juan Ramos Aparicio fue autor
devarios libros y poemas, la mayo-
ria dedicados a su pueblo o alli
donde ejercié como maestro. Su
trayectoria le granje6 reconoci-
mientos y titulos ya en democra-
cia como la Medalla de Alfonso X
El Sabio, concedida en 1981. Un
ano después serd declarado hijo
predilecto de Arroyo de laLuzyal
siguiente Cruz de la Orden de San
Raimundo de Penafort. El Ayunta-
miento de Arroyo de la Luz orga-
niza desde 2005 un premio poéti-
co con el nombre de ‘Poeta Juan
Ramos’. Destaca especialmente su
faceta de corresponsal. Escribié
para muchas publicaciones de la
época, pero especialmente para el
Periddico Extremadura. =

CH. e S
H m H EL PERIODICO

Encuentro del proyecto Agrovoltep entre Espanay Portugal

» Arroyo de la Luz. E]l municipio acogi6 dos dias de
trabajo e intercambio de experiencias, en los que los
socios del proyecto Agrovoltep junto a actores del

sector energético, agricolay de la administracién pu-
blica de Espanay Portugal dialogaron sobre las estra-
tegias publicas que impulsardn la agrovoltaica.

H m H EL PERIODICO

‘Nino Bermejo’, el mejor en fandangos

» Arroyo de la Luz. El cantaor José Antonio Bermejo Gale6n conocido
como ‘Nifio Bermejo’, de Mérida, ha ganado el IV Concurso Nacional
de Fandangos de Arroyo, celebrado en el Cine Teatro Municipal.
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Reunidn en la que se presento el nuevo Plan de Emprendimiento.

CEDIDA

SORTEARAN UNA CESTA VALORADA EN 3.500 EUROS

Malpartida de Caceres
comienza el Vil Plan de
Emprendimiento Local

© En total 77 empresas
ya se han adherido para
participar en el programa

| REDACCION
MALPARTIDA DE CACERES

El Ayuntamiento de Malpartida
de Cdceres ha puesto en marcha la
VIII edicion del Plan de Emprendi-
miento Local ‘En Malpartida’, tras
una reunion en la que se han ad-
herido nuevas empresas, llegando
aun total de 77, con el objetivo de
fomentar el consumo local. Du-
rante el encuentro se han puesto
encima dela mesalas acciones en-
marcadas en esta nueva campana
de una iniciativa que lleva cele-
brdandose desde 2017 con el fin de
apoyar a los empresarios locales,
principalmente pequeiias empre-
sas familiares y auténomos, para
competir en los tiempos de la ven-
taonlineylas grandes superficies.

Para ello, se van a llevar a cabo
campanas de promocion y sensi-
bilizacién con multitud de accio-

nes, alo que se sumard formaciéon
en materias de nuevas tecnologias
e inteligencia artificial, entre
otras cuestiones, para todas las
empresas adheridas, y se fomenta-
rdn sinergias para potenciar ven-
tasy contrataciones.

La VIII edicién del plan comen-
zard en Navidad, con una campa-
Na de sensibilizacién denomina-
da ‘iTu pueblo, tu empresa!’ que,
entre otras acciones, contempla el
sorteo de la Gran Cesta del Em-
prendimiento, valorada en mds
de 3.500 euros, asi como con con-
cursos populares cuyos ganadores
obtendrdn cheques para consu-
mir en el tejido empresarial local.
El plan se extenderd hasta sep-
tiembre de 2026 con grandes citas
como la Noche del Emprendi-
miento Rural.

El alcalde de Malpartida de Cé-
ceres, Alfredo Aguilera, ha recor-
dado que la participacién en el
lan es gratuita para todos los em-
presarios, asumiendo el consisto-
rio la mayor parte del coste.=

CEDIDA

Participantes en la ‘Marcha Rosa’ de Malpartida.

CONCIENCIAR PARA PREVENIR EL CANCER DE MAMA

Numerosa asistencia
en la ‘Marcha Rosa’ de
Malpartida de Caceres

© La actividad incluy6
degustacién de migas
hechas por Juan Garcia

‘ REDACCION
MALPARTIDA DE CACERES

El 26 de octubre, Malpartida de
Cdceres acogid la XI edicién de la
Marcha Rosa Contra el Cdncer de
Mama. Se trata de un evento que
cada ano haido reuniendo a mds
participantes, organizada por la
juntalocal de Malpartida de Cdce-
res de la Asociacién Espanola Con-
tra el Cancery el ayuntamiento de
la localidad, con la colaboracién
este afto de la actuacién del Grupo
Folk ‘El Corchao’. Los malpartide-
nos volvieron a tefiir las calles de
color rosa un ano mas con una
participacién muy numerosa, co-
mo es costumbre. De la misma for-
ma que los afios anteriores, al fi-
nalizar la marcha los asistentes
pudieron disfrutar de la degusta-
cién de unas ricas migas, elabora-
das por Juan Garciay voluntarios.

Por otro lado, el ayunta-
miento ha organizado un nu-
trido programa de actividades
en torno a la Festividad del Dia
de Todos los Santos, que atina
tradiciones del municipio rela-
cionadas con estas fechas y di-
versién para todos los publi-
cos.La programaciéon comenzo
el 30 de octubre en el colegio
publico Los Arcos, con un ta-
ller de ‘Calaveras de sandia’, ac-
tividad que también lleg6 a los
mayores del Club La Paz. Igual-
mente se conté con una escena
de castaneras tradicionales
que ambientaron la Plaza Ma-
yor asando castanas, caracteri-
zadas con ropaje antiguo.

A continuacién, rememo-
rando esa ‘noche de sustos y
miedo’ en la que era tradicién
salir por las calles de Malparti-
da, se celebrd un ‘Pasacalles Es-
pectral’, También se desarro-
116 el Concurso de Disfraces Es-
pectrales. entre otras activida-
des para todas las edades. =

AYUNTAMIENTO

Villa del Rey
impulsa obras
de mejoray
proyectos

| REDACCION
VILLA DEL REY

El Ayuntamiento de Villa del
Rey ha anunciado la ejecucién
de varios proyectos de mejora
en el municipioy actividades.
Precisamente, comenzd el mes
de noviembre con el inicio de
las obras de la Nave del Guijoy
un pozo de sondeo a través de
las ayudas para mejorar las in-
fraestructuras de fincas ruasti-
cas de propiedad municipal.
También han dado comienzo
los trabajos de la nave de inter-
pretacion de la tenca situada
en la dehesa boyal de la locali-
dad financiada con el progra-
ma de proyectos Generadores
de Empleo estable 2025.
Ademads, se va arealizar un
curso de sensibilizacién sobre
prevencion de violencia de gé-
nero, que se celebrard en dos
sesiones, financiado por la Di-
putacién Provincial de Céceres
yla Fundacién Mujeres. Igual-
mente, los vecinos y vecinas de
Villa del Rey han participado
en el XXVII Encuentro del Ma-
yor celebrado en Aliseda. Des-
de el ayuntamiento también se
informa que se ha recibido la
noticia de que el municipio ha
sido beneficiario de la ayuda
para pueblos inteligentes.
Igualmente se refiri6 a las
obras de la instalacién fotovol-
taica de Comunidades Energé-
ticas, unavez finalizadas estas,
se estd pendiente de la parte
burocrdtica para poner en
marcha la Comunidad y que
los vecinos y vecinas se benefi-
cien del servicio. Finalmente,
el ayuntamiento anuncié que
el pueblo ha sido beneficiario
de lasayudas para entidades
locales de menos de 20.000 ha-
bitantes destinadas al Desarro-
llo de Pueblos Inteligentes. =

H m H EL PERIODICO

La ludoteca de Mata de Alcantara desarrolla varias actividades

» Mata de Alcantara. En octubre, la ludoteca munici-
palha desarrollado un amplio programa de activida-
des culturales y sociales, fomentando entre los pe-

quenos valores como la igualdad, la solidaridad, la
culturay el respeto por las tradiciones. Ha habido ta-
lleres de temadtica medieval, entre otras actividades.

H m H EL PERIODICO

Mata de Alcantara disfruta de la danza

» Mata de Alcantara. El publico disfruté de un evento dedicado a la
danza contempordnea gracias al trabajo del Colectivo aSymbol den-
tro del proyecto ‘Danza Pueblo Danza’, promovido por diputacion.
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Lallamada de la Soledad es el grito que nos puede despertar

iESCUCHA!

La soledad no se ve, se siente,
y duele como una enfermedad

Esther Camacho
Psicogerontéloga y coordina-
dora del Grupo de Buen Trato a
las Personas Mayores del
Colegio Oficial de la Psicologia
(Madrid).

Son muchos los caminos que
conducen a la soledad no de-
seada. Y no se debe simple-
mente a que Nno estemos ro-
deados de personas 0 que no
tenemos amigos. Es un proble-
ma silencioso, que afecta a 1
de cada 6 personas en el mun-
do y que en nuestro pais sufre
el 20 % de la poblacion —3 mi-
llones de ellos, personas mayo-
res— y que puede llegar a te-
ner un efecto devastador, por-
que tiene consecuencias nega-
tivas para la salud y el bienes-
tar, y conlleva costes sociales y
economicos de mas de 14.000
millones de euros.

LA SOLEDAD ES MAS
QUE UN SENTIMIENTO

La Fundacion ‘la Caixa’ busca
sensibilizar a la sociedad con la
propuesta ‘La llamada de la sole-
dad’. Através de una cabina tele-
fénica, que recalara en ciudades
espanolas, podemos escuchar la
experiencia de diversas personas
que han sido atendidas por el
programa Siempre Acompafa-

iREFLEXIONA!

Es una
enfermedad
invisible

Lo que esta claro es que la
soledad no deseada le pue-
de «pasar» a cualquiera. Y
no solo a las personas ma-
yores. Los casos estan au-
mentando y en los préximos
anos se estima que se dupli-
caran. Ademas, las perso-
nas que sufren soledad no
deseada utilizan los servi-
cios sanitarios con mas fre-
cuencia y consumen mas
medicamentos: tranquili-
zantes, antidepresivos, an-
sioliticos e incluso relajan-
tes.

dos —que busca fomentar las re-
laciones de apoyo mutuo—. Y es
que, detras de este sentimiento
esta la distancia geografica, el
hecho de que cada vez estamos
migrando mas y que ya no vivi-
mos donde vivian nuestros
abuelos o nuestros padres. Las
consecuencias de la soledad
dependen mucho de su dura-

cion. Si se prolonga en el tiem-
po, tiene un impacto importante:
sensacion de desvalidez, de de-
samparo... Todo esto puede de-
rivar en tristeza, ansiedad, mie-
do al futuro o depresion Algu-
nos estudios sefalan que no ha-
blar con nadie puede ser tan
perjudicial como fumar 13 ciga-
rrillos al dia.

| Lallamada |

{ACTUA!

Algo tan sencillo como acompafiar
puede mejorar la vida de muchas personas

Una llamada, aunque parezca algo pequefio, en realidad es algo muy
grande en estos tiempos. Detenernos unos minutos para llamar a al-
guien, aunque solo sean 15 minutos, parece a veces un lujo. Llamar
es incluirles en nuestra vida, y no hacerlo es, de algiin modo, dejar-
les fuera. No es tanto el tiempo que dediquemos, sino el gesto de es-
tar ahi. Enviar un mensaje, un audio o simplemente decir «te tengo
presente, me importas», ya significa mucho. Alimenta su sentido de
pertenencia, la sensacién de seguir siendo importantes para alguien.

Bibiana Manteca Valiente

76 anos, soltera, vive en Coria

«Tras una ajetreada vida en Madrid
regresé a Coria en busca de tranquilidad»

Tras una vida entregada a los de-
mas Bibiana volvié a su localidad
natal hace doce afnos, Coria, donde
ha encontrado paz y sosiego. Hija
de agricultores, alos quince afos se
fue a Madrid a trabajar. Bibiana es
un ejemplo de superacién, ya que
una vez en la capital se formé para
ser auxiliar de clinica. Siempre ha
estado trabajando en hospitales mi-
litares como el del Aire y el Gémez
Ulla, donde se jubilé. Aunque la fa-
milia estaba en Madrid decidio dejar
atras el ajetreo de la capital. «Queria
tranquilidad después de las carreras
y madrugones que me he dado»,
afirma. Para paliar la soledad hace
crucigramas y escucha laradio. Le
gustan los concursos de la televi-
siény todo lo relacionado con la na-
turaleza.

Cristina Prieto Calle

82 anos, vive en Plasencia

«La soledad es muy triste, a pesar de
todas las actividades que hacemos»

Cristina se quedé viuda hace 26
anos. Tiene seis hijos y trece nie-
tos. Durante mucho tiempo la so-
ledad la llené atendiendo a sus
nietos cada dia. «<Un dia me dije
que no podia depender tanto de
mis hijos y me apunté a la Asocia-
cién de Viudas Virgen del Puerto
de Plasencia», sefnala. Desde ha-
ce veinte anos ha ocupado diver-
sos cargos directivos y en la ac-
tualidad es su presidenta. «La so-
ledad es muy triste a pesar de to-
das las actividades que hace-
mos», indica Lalectura es otrade
sus pasiones. «Me gustan sobre
todo los libros que traten de histo-
ria, novelas cortas. Fui del Circulo
de Lectores», sefala. El ganchillo
también le sirve de lenitivo en sus
horas de soledad.

Benigna Medina Tovar

73 afnos, natural de Majadas de Tiétar

«Lo peor son las noches, cuando cierras
la puerta y sabes que no vendra nadie»

S L

«Lo peor de la soledad son las no- §
ches, porque cierras la puertay sabes
que no va a venir nadie», afirma Be-
nigna Medina, viuda desde hace 16
anos. Nacié en un pueblo tabaquero,
Majadas de Tiétary tuvo cinco hijos,
dos de ellos viven en Madrid y otros
tres en Plasencia. De joven trabajo ®
junto a su padre en el campoy cuan-
do se cas6 comenzo a trabajar sir-
viendo en las casas, cobrando por
horas. La soledad la llené con la Uni-
versidad de Mayores y ahora en la
asociacion de viudas. También es
unagran lectora.
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Casar de Caceres
convoca los
certamenes de
fotografiay literatura

» Casar de Caceres. El Ayunta-
miento de Casar de Cdceres junto
con la Universidad Popular ha he-
cho publicas las bases de la nueva
edicién de sus concursos cultura-
les XXXII Certamen Fotografico
Fotocasar y XXXIV Certamen Lite-
rario Helénides de Salamina 2025,
El fin es fomentar la expresion ar-
tistica y literaria.

H m EL PERIODICO

Cerca de 350 atletas
participanenlalV
Media Maratony 10K
“Torta del Casar’

» Casar de Caceres. Casar de Cé-
ceres vivié una jornada deportiva
con la celebracién de la IV Media
Maraton y 10K ‘Torta del Casar’,
una cita que reunio a cerca de 350
corredores procedentes de distin-
tos puntos de Extremadura. El re-
corrido combind tramos urbanos
con caminos rurales del entorno
del municipio.

H m EL PERIODICO

Exito en la Semana
Casareina del Mayor
2025 con numerosas
propuestas ludicas

» Casar de Caceres. El municipio
ha celebrado con éxito la Semana
Cultural del Mayor 2025 con una
amplia participaciéon y un com-
pleto programa de actividades.
Los mayores del municipio disfru-
taron de talleres de ejercicio y en-
vejecimiento saludable, sesiones
sobre memoria, seguridad y auto-
cuidado, entre otras actividades.

H m EL PERIODICO

Casar es reconocido
Municipio Taurino de
Extremadura

» Casar de Caceres. El ayunta-
miento ha recibido oficialmente
la concesién del reconocimiento
como Municipio Taurino de Extre-
madura, una distincién otorgada
por la Junta de Extremadura que
pone en valor la larga tradicion
taurina de la localidad y el esfuer-
Z0 POT preservary promover esta
manifestacion cultural.

www.elperiodicoextremadura.com

Ul:ll()N A LA PLATAFORMA
‘Sl AALMARAZ’

» El pleno del Ayuntamiento de
Casar de Cdceres ha aprobado,
con los votos favorables del PPy
la abstencion del PSOE, su adhe-
sién a la plataforma ciudadana
‘Si a Almaraz, Si al Futuro, ini-
ciativa que agrupa a munici-
pios, alcaldes, entidades y ciuda-
danos del entorno de la Central
Nuclear de Almaraz con el 'fin
de lograr su continuidad. Esta
adhesién es un acto de apoyo
institucional que busca respal-
dar «el motor econémico, social
y energético» que representa la
central paralaregion.
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EL AYUNTAMIENTO PROMUEVE LA DIVERSION Y EL APRENDIZAJE ENTRE ‘BRUJAS’, ‘MONSTRUOS’, MURCIELAGOS, MUSICA Y GLOBOS

Aliseda celebra la Semana de Halloween
cargada de actividades ‘escalofriantes’

© Los mas pequenos
realizan dibujos,
talleres de reciclaje y
varias manualidades

REDACCION
prov-caceres@extremadura.elperiodico.com
ALISEDA

1 Ayuntamiento de Alise-
da volvi6 este afio con
una Semana de Ha-
lloween repleta de activi-
dades, talleres y diversion, pensa-
da para disfrutar en familia y fo-
mentar la participacién vecinal.
Desde el lunes 27 hasta el viernes
31 de octubre, se cred un ambien-
te festivo que logr6 implicar a ni-
nos, jévenes y adultos porigual.
La programacién comenzo el
lunes con ‘La Biblioteca del Te-
rror’, una original iniciativa don-
de los mds pequenos decoraron la
biblioteca municipal con motivos
de Halloween. Entre arafas, cala-
bazas y murciélagos, realizaron
pintacarasy crearon sus murciéla-
gos reciclados, dando inicio a una
semana en la que la imaginacién
ylailusién fueron protagonistas.
El martes se celebro el ‘Dia de
los Monstruos’, con talleres creati-
vos en los que los ninos elabora-
ron sus propios personajes terrori-
ficos utilizando diferentes mate-
riales. Las risas estuvieron asegu-
radas con juegos como ‘La mano
del monstruo’y el divertido desfi-
le monstruoso con globos, que lle-
noé de colory alegria las calles del
municipio. El miércoles 1llegé el
‘Dia de las Brujas’, una jornada
madgica y participativa en la que
los pequenos disfrutaron con ‘La
caradelabruja’y una entretenida
busqueda del fantasma sin dejar
caer el globo. Las actividades fo-
mentaron la cooperacion, la ima-

Uno de los talleres infantiles de dibujo que se ha podido llevar a cabo en la biblioteca municipal de Aliseda.

4

Dos nifias con mascaras de Halloween.

ginaciény el espiritu festivo entre
los participantes.

Eljueves se celebro la esperada
Fiesta de Halloween, en la que de-
cenas de nifios acudieron disfraza-
dos con sus trajes mds terrorificos.
Hubo pintacaras, musica y una

EL PERIODICO

merienda temdtica que reunié a
familias y amigos en un ambiente
cargado derisasy convivencia.

El broche final llegé el viernes
31 con una tarde llena de emo-
cion. El gran desfile de Halloween
recorrio las calles desde la plaza

EL PERIODICO

Dibujo elaborado por los mas pequenos.

de Extremadura hasta la plaza
Mayor, donde se celebr6 el Merca-
do de Asociaciones Locales con
ambientacién musical, dulces y
actividades. A continuacién tuvo
lugar la tradicional Busqueda de
la Marindia, que hizo las delicias

de los mds aventureros, y final-
mente, la esperadisima Casa del
Terror, donde los mds valientes se
enfrentaron a un recorrido lleno
de sustos y diversién. Desde el
ayuntamiento se agradecio la im-
plicacién de todas las personas. =

SE CELEBRO UNACOMIDA DE CONVIVENCIA Y ESPECTACULOS DE BAILE Y MUSICA

Gran participacion en el encuentro
de personas mayores en Aliseda

© La Asociacion Nuestra
Senora del Campo
recibié un homenaje

‘ REDACCION
ALISEDA

El municipio de Aliseda acogi6
con gran éxito ela XXVII edicién
del Encuentro de Personas Mayo-
res, una cita ya tradicional en la
comarca Tajo Salor que este anno
congregd a nUmMerosos participan-
tes procedentes de diferentes loca-
lidades. La jornada, organizada
por la Mancomunidad Tajo Salor
en colaboracién con el Ayunta-

miento de Aliseday el Proyecto Es-
cala Dual 2025, destacé por su am-
biente festivo, 1a excelente organi-
zaciény la alta participacion.

El dia comenz6 con la llegada
de los autobuses y el acto para dar
la bienvenida oficial a los asisten-
tes por parte de las autoridades.La
programacion incluy6 un recono-
cimiento a la Asociacién Nuestra
Senora del Campo de Alisedayla
lectura de un emotivo poema a
cargo de Francisco Jorge.

A continuacion, los asistentes
tuvieron la oportunidad de parti-
cipary disfrutar de visitas turisti-
cas al Centro de Interpretacién Te-

soro de Aliseda y de diferentes ta-
lleresy actividades saludables, en-
tre ellas stands de educacién sani-
taria, botellas sensoriales, control
de constantes y ejercicios fisicos
guiados por el servicio de Dinami-
zacién Deportiva.

La comida de convivencia en el
pabellén municipal fue uno de los
momentos mads esperados, donde
no faltaron las risas, las anécdotas
y el buen ambiente. Por la tarde,
continuaron los talleres de ocio
con juegos, bingo musical y baile,
seguidos de las actuaciones del
Grupo Folklérico Aliso, Catiada
Realy la Asociacién Sevillanas Ja-

B v

ray Olé, que pusieron el broche fi-
nal a una jornada redonda.

Desde la organizacion se desta-
c6 la gran participacién y entu-
siasmo de los asistentes, subrayan-

La alcaldesa de Aliseda (izquierda), asistié a la comida convivencia.

do que este tipo de encuentros son
fundamentales para fomentar la
convivencia, la actividad y el bie-
nestar entre las personas mayores
de la comarcas.=
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EL AYUNTAMIENTO MEJORA INFRAESTRUCTURAS Y EL ALUMBRADO

Hinojal vive un octubre intenso y lleno
de actividades, solidaridad y mejoras

EL PERIODICO

© Pequenos y adultos
han podido compartir
una jornada de

manualidades y juego

REDACCION
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HINOJAL

El 8 de octubre, los ninos y ninas
delaludoteca visitaron a los usua-
rios de los pisos tutelados, donde
compartieron una tarde de ma-
nualidades. Fue una bonita activi-
dad intergeneracional. E19 de oc-
tubre, el curso-taller de limpieza
de exteriores realiz6 labores de
limpiezay desbroce en el cemen-
terio. Ademads, se procedio al arre-
glodelos abrevaderos delas erasy
ala puesta en marcha del pozo de
sondeo, con la instalacién de nue-
vas placas solares y la renovacién
completa de sus instalaciones.

Durante este mes también se
han creado dos rincones de lectu-
ra, uno en la ludoteca y otro en la
biblioteca, pensados para los mds
pequenos. También se han lucido
las paredes y la fachada del ce-
menterio por dentroy por fuera,
ademds de proceder a su pinturay
sembrado plantas. El 20 de octu-
bre, los participantes de la escue-
la-taller de limpieza de exteriores
visitaron a los nifios de la escuela,
compartiendo manualidades con
camisetasy pinturas.

Se han colocado ademds faro-
las LED en la zona de las casas nue-
vas, iluminando un drea que has-
ta ahora permanecia a oscuras. El
22 de octubre, tuvo lugar en el Sa-
16n Multiusos un curso de Muje-
res Activas con un taller de sensi-
bilizacién y prevencion sobre la
violencia de género. El1 28 de octu-
bre varios vecinos —Jacinto, Pablo
y Mari Carmen— comenzaron la
construccion de una choza tradi-
cional de cara alas Navidades. Ese
mismo dia, los nifios de la ludote-
ca asaron castanasy participaron
en juegos tipicos infantiles.

Ademds ese dia también se pro-
cedi6 alalimpiezay desinfeccion
de los contenedores del munici-
pio. Se ha comenzado la limpieza
de las arquetas de las calles para
prevenir problemas ante las llu-
vias y garantizar que el agua pue-
da circular correctamente, evitan-
do la acumulacién de arena. E1 29
de octubre, la ludoteca celebré Ha-
lloween. Los ninos disfrutaron de
una merienday tuvieron como in-
vitada especial a la alcaldesa. Por
otro lado, un afio mads, Hinojal
mostré su lado mds solidario con
la celebracién de la IIl Marcha Ro-
saa favor delalucha contrael cdn-
cer. La alcaldesa ley6 un manifies-
to cargado de emocion y esperan-
zay tres vecinas del municipio do-
naron dulces caseros, que sirvie-
ron para una rifa solidaria. =
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EL PROGRAMA DE ESTA NOVENA EDICION HA INCLUIDO JUEGOS INFANTILES, EXPOSICION, ROMERIA, MUSICA Y CHARLAS

Navas del Madrono celebra con varios
actos las Jornadas de la Trashumancia

EL PERIODICO

© Ponen en valor el
papel de la ganaderia
extensiva en la
biodiversidad

REDACCION
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NAVAS DEL MADRONO

n ano mds, Navas del Ma-

drono ha organizado la

IXedicion de las Jornadas

de la Trashumancia. Fue-
ron cuatro dias de tradicién, cone-
xién entre generaciones y musica
que conectan a vecinos y visitan-
tes con la historia de pastoresy ca-
minos milenarios, recordando la
identidad que ha marcado gene-
raciones. Estas jornadas se cele-
braron del 23 al 26 de octubre. El
eje central es la puesta en valor
del papel de la trashumanciayla
ganaderia extensiva en la biodi-
versidad y la identidad local, re-
cordando que su origen pastoral
eslaraiz de costumbres yla forma
de vivir del municipio.

El programa incluy6 talleres
trashumantes para alumnos del
colegio Nuestra Senora de la «O»,
en los cuales se explicé qué es la
trashumancia y su importancia.
Esamisma tarde se inauguro en el
Centro de Interpretacién Escuelas
Viajeras la exposicion «La vida en
el campop». El programa incluyo
manualidades para los mds pe-
quenos, también se celebrd la Ro-
meria delaTrashumancia, juegos
infantiles, musica y una Conferen-
cia con el titulo ‘Caminos milena-
rios’ en la biblioteca Tomds Lucas
Garcia, con el alcalde e historia-
dor Ricardo Villegas, la biblioteca-
ria Maite Herndndez Alonso y el
vecino Crescencio Cérdoba Puli-
do. Los conferenciantes repasaron
lahistoriay el impacto cultural de
la trashumancia.=

Los vecinos de Navas escenifican la romeria con un caracter claro en el que se que refleja la transhumancia.

e

Conferencia que se impartié con el titulo ‘Caminos milenarios’.

NAVAS DEL MADRONO SE CONSOLIDA COMO UN DESTINO DE RELEVANCIA CULTURAL

Acto de presentacion del Centro
Nacional de Escuelas Viajeras

© Tiene como mision
difundir el espiritu de las
misiones pedagogicas

‘ REDACCION
NAVAS DEL MADRONO

En el dmbito cultural, se han
desarrollado dos actividades
muy fructiferas en Navas del
Madrofo. Por un lado, un café
literario a través de Wazo Coop
(cooperativa de iniciativa so-
cial). Fue una tarde de libros y
reflexiones, en las que el publi-
co pudo conectary compartir a
través de la lectura. Por otro la-

do, el 14 de noviembre se pre-
sentd en el Centro de Interpre-
tacion «Escuelas Viajeras» el
Centro Nacional de Escuelas
Viajeras de Navas del Madrofo.
El Centro Nacional de Escuelas
Viajeras tiene como mision
preservary difundir el espiritu
de las Misiones Pedagégicas,
adaptdndolo al siglo XXI me-
diante herramientas tecnolo-
gicas y estrategias de alcance
nacional. Su visién es estable-
cer a Navas del Madrono como
un simbolo de innovacién edu-
cativa, un punto de encuentro
para la reflexién sobre el pasa-

doy el futuro de la educacién
en contextos rurales, y un mo-
delo de colaboracién entre ins-
tituciones culturales, educati-
vasy tecnolégicas. Esto se hard
a través de dos herramientas.
En primer lugar, una Escue-
la Virtual de las Misiones Peda-
gobgicas. Una plataforma digi-
tal de vanguardia que ofrece
contenidos educativos de alta
calidad, disefiados por exper-
tos en historiay pedagogia. Es-
ta herramienta permite a
usuarios de todas las edadesy
procedencias explorar el lega-
do de las Misiones Pedagdgicas
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PRESENTACION
DEL CENTRO NACIONALDE

ESCUELAS VIAJERAS
DE NAVAS DEL MADRONO
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Cartel de la presntacién.

a través de recursos multime-
dia, actividades interactivas y
programas de certificacién. En
segundo lugar, a través de la
creacion de una Red Nacional
de Embajadores. Un colectivo

de personas formadas y certifi-
cadas que actuardn como por-
tavoces del proyecto, llevando
los valores de la educacion iti-
nerante, la sostenibilidad y la
igualdad de género a comuni-
dades de toda Espana.

El Centro Nacional de Es-
cuelas Viajeras aspira a conso-
lidar a Navas del Madrono co-
mo un destino de relevancia
cultural y educativa, atrayen-
do a visitantes, académicos y
profesionales interesados en la
historia de la educacién itine-
rante. Al combinar tradicién y
modernidad, el proyecto no so-
lo honra el legado de las Misio-
nes Pedagdgicas, sino que tam-
bién impulsa el desarrollo lo-
cal, fortalece la identidad de la
regién y fomenta la cohesion
social en un marco de innova-
cién y compromiso con los va-
lores del progreso. =
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BROCENOS Y BROCENAS HAN REALIZADO LA RUTA DE SENDERISMO *CASTANOS DEL TEMBLAR’ Y VISITADO EL BARRIO JUDIO DE HERVAS

Brozas celebra el programa del ‘Otono
Cultural’ con una alta partlcmacmn

© Se realiza la ‘Marcha d f

Rosa’, una charla < 'E', J
sobre educacion para TR e L&
la salud y ruta en bici e

EL PERIODICO
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BROZAS

urante este mes de no-

viembre, el municipio ca-

cereno de Brozas ha se-

guido celebrando las dis-
tintas actividades y eventos que se
enmarcan dentro de la programa-
cién del ‘Otono cultural’ que ya
inicié en el mes anterior, desta-
cando el Mes de la Cultura Sefardi
con varias actividades y talleres de
interés en la localidad. Se siguié
con la Marcha Rosa, en la que con
una gran participacion por parte
de los brocenos y brocenas, de-
mostraron su apoyo a la investiga-
ciény alas personas afectadas por
el cdncer. Desde el Ayuntamiento
de Brozas se destaco que gracias a
personas con una calidez humana
como el doctor Carlos R. Arjona
Mateos, especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria se pudo
conocer mads sobre esta enferme-
dad, con la charla-coloquio del
programa Educacién para la Sa-
lud que ofreci6 en el Auditorio
‘Las Comendadoras’. Esta charla-
coloquio llevaba por titulo ‘¢Nos
asusta el cdncer?’.

A través de este programa el
publico también ha tenido la
oportunidad de disfrutar de acti-
vidades deportivas en colabora-
cién con las asociaciones locales,
donde destaca la I Ruta de convi-
vencia familiar en bici, actividad
realizada junto conlaAM.P.A, au-
nando familia y deporte. Igual-
mente, la relacionada con el afdn
ylainquietud que ha caracteriza-
do a los extremenos desde hace si-
glos, viajar.

Durante este periodo se han
realizado varios desplazamientos EL PERIODICO
para conocer rincones de la re- ]
gion, tales como el viaje al Valle
del Ambroz, con su ruta senderis-
ta ‘Castanos del temblar’, su visita
por el Barrio Judio de Hervds y fi-
nalizando con una panordmica
desde el Mirador de Cabezabello-
sa.Junto al viaje del Otono Mdgico
en la comarca del Valle del Am-
broz, los vecinos han decidido em-
barcarse en una nueva aventura,
esta vez para descubrir la XIV To-
nd Piornalega, donde visitan Pior-
nal, participan y disfrutan de to-
daslas actividades gastronémicas
y culturales que alli se les ofrez-
can. Finalmente, desde el consis-
torio se destacd la gran participa-
cion de los vecinos en todas las ac-
tividades realizadas, haciendo es-
pecial énfasis como ya se ha men-
cionado con anterioridad, en las
relacionadas con descubrir la tie-

rra extremena, sus rincones, sus
fiestay sus costumbres. = Ponente y organizadores de la charla-coloquio sobre salud.

Tu salud,

iwestro compromiso
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Encuentro entre Luis Pastor, Miguel Angel Morales, Fernando Ayala y Lourdes Guerra.

A TRAVES DEL SERVICIO DE MEMORIA HISTORICA Y DEMOCRATICA DE LA DIPUTACION

Un proyecto divulgara el
significado de la dictadura

© El cantautor, Luis
Pastor, contara, a
través de versos, los
anos del franquismo
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CACERES

1 cantautor Luis Pastor lle-
vard a las aulas de institu-
tos, colegios y universidad
versos de poemas. Entre es-
tos, uno de los que componen su
biografia ‘en verso’ titulada ‘CQué
fue de los cantautores? Memorias
en verso?’, publicada en 2017, y
que servird ahora como base para
trasladar a los mds jévenes los re-
cuerdos de parte de una genera-
cién que vivié anos del franquis-
mo, convivio con el miedoy el si-

© Su fin es aportar
conocimiento a los
joévenes y que sepan lo
que es el fascismo

lencio ante el régimen y que se
agarro, en mas de una ocasion, a
la cancién para luchar.

Es este el proyecto que ha pre-
sentado Pastor para llevarlo a ca-
bo con la colaboracién del Servi-
cio de la Memoria Histéricay De-
mocrdatica de la Diputacion de Ca-
ceres, y sobre el que ha girado la
reunién mantenida, recientemen-
te, entre el cantautor y el presi-
dente provincial, Miguel Angel
Morales. En el encuentro han esta-
do también presentes el responsa-
ble del servicio, Fernando Ayala, y
la representante de Luis Pastor,

Lourdes Guerra. «Veo necesario
compartir esto con jévenes en los
institutos, en las universidades o
donde sea -ha dicho Pastor-, hacer
encuentros, contarles cémo ha si-
dolavida de sus padres, que en el
fondo ha sido mi vida, y cuando
cuento mi vida estoy contando la
vida de millones de espanoles,
porque todos éramos iguales, casi
todos éramos pobres, campesinos,
finalmente emigrantes», afirmo.

Luis Pastor ha hecho hincapié
en la necesidad de que «los adoles-
centes conozcan lo que significa
una dictadura, porque sin conoci-
miento son caldo de cultivo para
inocular ideas reaccionarias,
ideas que les empujaairal colegio
con su banderita, que sepan lo
que significa levantar el brazo, eso
es fascismo, y han de saber lo que
esto puede representar. =

DIPUTACION DE CACERES

Acto de presentacion del programa ‘Senior y saludable’.

PROGRAMA IMPULSADO POR LA DIPUTACION

‘Senior y Saludable’
llega a 2.000 personas

© Los pensionistas
podran beneficiarse de
distintos balnearios

‘ REDACCION
CACERES

La ‘Senior y Saludable’ es mds
que un programa de salud, esun
programa a través del cual los
mayores de la provincia disfruta-
rdn no solo de un tratamiento
en aguas termales para relajarse
y cuidarse, sino también de la ex-
periencia en parajes excepciona-
les, conociendo de primera ma-
no la comarca que visitan y sus
productos. Asi presentaba la di-
putada de Turismo de la diputa-
cién de Caceres, Elisabeth Mar-
tin, la séptima edicién de este
programa de la institucién pro-
vincial dirigido a personas ma-
yores de municipios con menos
de 20.000 habitantes.

Se desarrollard durante no-
viembre y diciembre en los cua-
tro balnearios de la provincia de
Cdceres, que poseen instalacio-
nes adecuadas para el desarrollo
de la actividad, asi como de los
recursos humanosy materiales
especificos para atender a los

grupos, como son el Balneario de
Bafios de Montemayor, el Balnea-
rio El Salugral de Hervds, el Bal-
neario Fuentes del Trampal de
Montdnchez y el Balneario Valle
del Jerte de Valdastillas.

Este afo, tal y como dijo la di-
putada, se podran beneficiar alre-
dedor de 1.620 personas, cuya ins-
cripcién serd tramitada por las
mancomunidades de la provincia
o por los ayuntamientos de los
cuatro municipios que no estdn
mancomunados, como son Mal-
partida de Plasencia, Coria, Mora-
lejay Navalmoral de la Mata. Los
participantes serdn o pensionistas
dejubilaciéon; de viudedad y tener
55 anos cumplidos; pensionistas
por otros conceptos, también con
55 anos cumplidos, o mayores de
65 anos en situacion laboral inac-
tiva. Acompanando a la diputada
han estado el presidente de la Aso-
ciacién de Balnearios de Extrema-
duray director del Balneario El Sa-
lugral, Carlos Yubero, y 1a directo-
ra del Balneario de Banios de Mon-
temayor, Elisa Cruz. Yubero ha
destacado la importancia de esta
iniciativa que promueve el bienes-
tar de los mayores e impulsa el tu-
rismo termal de la provincia.=

JUNTO CON FEXAF, FEDERACION ENFERMEDADES SISTEMA SENSIBILIDAD CENTRAL

La Diputacion Provincial de Caceres
impulsa una guia sobre dolor cronico

© Se repartira en centros
de atencién primariay a
colectivos que la pidan

‘ REDACCION
CACERES

La Diputacion Provincial de Céce-
res y Fexaf elaboran una guia so-
bre el dolor crénico para infor-
mar, orientary apoyar a las perso-
nas afectadas 'Guia de fibromial-
gia, sensibilidad quimica multi-
pley sindrome de fatiga crénica’,
es la publicacién sobre dolor cré-
nico que ha elaborado la federa-
cién extremena que audna a las

asociaciones en torno a estas en-
fermedades que implican dolor
croénico, la Fexaf, y que ha sido fi-
nanciada por la diputacién Pro-
vincial de Ciceres.

Estas guias se estdn distribu-
yendo en Atencién Primaria, asi
como entre asociaciones o parti-
culares que la soliciten. Se trata de
una guia, como ha explicado la di-
putada de Politicas Sociales, Shei-
la Martin, con la que «queremos,
por un lado, dar a conocer y hacer
visible el diagnéstico de estas en-
fermedades y sus consecuencias
en la sociedad actual, a lavez que
se informa, se orienta y se ofrece

apoyo a todas las asociaciones que
forman parte de FEXAF».

Asi, esta ‘guia de bolsillo’ se va
repartiendo entre esas asociacio-
nes que la soliciten, asi como du-
rante charlas y en centros de sa-
lud, a profesionales y particulares
que también se hayan interesado
por esta. «<Es un instrumento mas-
ha anadido Martin- para aportar
pautas y llevar a cabo una mejora
de calidad de vida en personas
que padecen dolor crénico, previ-
niendo y mejorando las limitacio-
nes fisicas y psicolégicasy.

En la elaboracién de la guia
han participado expertos como Jo-
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Imagen de presentacion de la guia.

sefa Costillo, coordinadora de la
Unidad del Dolor de Badajoz; la
doctora Mar Rodriguez, especialis-
ta en Medicina Familiar y Comu-
nitaria; el doctor Juan Carlos Se-

CEDIDA

govia, especialista en Medicina de
la Educacioén Fisica y Deporte, y
Juan Francisco Moya, psicélogo,
experto en Enfermedades créni-
casycalidad devida. =
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SE HA CUMPLIDO LA XXVII EDICION Y HA CONTADO CON LA ASISTENCIA DE REPRESENTANTES DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE CACERES

Un encuentro de personas mayores
reune a 650 participantes en Aliseda

ELPEWOD@Q

© Ha sido organizado
por la mancomunidad
y ha habido musica,

talleres y una comida
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ALISEDA

Elviernes 7 de noviembre, Aliseda
se convirtié en punto de encuen-
troy celebracién. Mds de 650 par-
ticipantes de toda la comarca
compartieron una jornada en el
marco del 27° Encuentro de Perso-
nas Mayores organizado por la
Mancomunidad Tajo Salor. Desde
el recibimiento institucional y la
lectura del manifiesto, se ha reco-
nocido a Francisco Jorge y la Aso-
ciacién de Mayores Nuestra Sefio-
ra del Campo. Acto seguido, die-
ron comienzo las visitas patrimo-
nialesy talleres. Alas 14.30 se lle-
v6 a cabo la comida en el pabell6n
municipal y, después, los asisten-
tes disfrutaron de un bingo musi-
cal, una ronda del grupo folklori-
co Aliso; y una actuacién de fla-
menco y sevillanas de las asocia-
ciones ‘CannadaReal’;y ‘Jaray Ol€’.

Desde la mancomunidad agra-
decieron la implicaciéon de todas
las entidades y personas que han
hecho posible el encuentro: Ta-
gus, Mancomunidad TajoSalor,
Diputacién Provincial de Caceres,
Escuelas de Formacion, trabajado-
res del ayuntamiento, equipo téc-
nico, madres de los alumnos del
instituto Luis de Morales y al vo-
luntariado. <Porque celebrar la vi-
da también es reconocer la expe-
riencia, el arraigoy la alegria com-
partida», dijeron desde la manco-
munidad. El programa incluyé
lectura de manifiesto, poemas, vi-
sitas turisticas al Centro de Inter-
pretacion Tesoro de Aliseda, talle-
resy actuaciones de grupo Folklé-
rico Aliso, rociero Caniada Real y la
Asociacién Sevillanas Jaray Olé. =

Los mayores de la comarca Tajo Salor dlsfrutaron de una jornada ludica y de convivencia en Allseda
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